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Black & Wh|§e Gospel mit den ,Joyful Singers*
und Deborah®Moodson
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AUF EINEN BLICK

Stadtische Einrichtungen

Stadtverwaltung Bad Saulgau

Oberamteistr. 11, 88348 Bad Saulgau

Tel. 07581 207-0, Fax 07581 207-860

E-Mail: info@bad-saulgau.de; stadtjournal@bad-saulgau.de
Internet: www.bad-saulgau.de

Offnungszeiten:
Biirgerbiiro Rathaus
Montag 7.00 - 12.15 Uhr 8.00 - 12.15 Uhr
Dienstag 8.00 - 17.00 Uhr 8.00 - 12.15 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 8.00 - 12.15 Uhr 8.00 - 12.15 Uhr
Donnerstag 8.00 - 12.15 Uhr 8.00 - 12.15 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr  14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 13.30 Uhr 8.00 - 12.15 Uhr
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

(ungerade KWs)
Weitere Termine nach Vereinbarung

Stadtarchiv Bad Saulgau

KaiserstraBe 58, 1. OG

Postanschrift: Postfach 11 51, 88340 Bad Saulgau

Tel. 07581 2007-465, E-Mail: archiv@bad-saulgau.de
Offnungszeiten:

Dienstag und Mittwoch 8.00 - 12.00 Uhr

Stadtwerke Bad Saulgau - Kundenbiiro
Moosheimer Str. 28, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 506-100, Fax 07581 506-239
E-Mail: vertrieb@stadtwerke-bad-saulgau.de
Internet: www.stadtwerke-bad-saulgau.de
Stérungsnummer: 0800 7712347
Offnungszeiten:

Montag - Freitag

Montag, Dienstag und Donnerstag
Mittwoch

7.45 - 12.15 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

Hallenbad - Stadtwerke Bad Saulgau

Regelbetrieb Ferienbetrieb
Montag geschlossen 13.00 - 20.00
Dienstag 16.00 - 21.30 10.00 - 20.00
Mittwoch 6.30 - 8.30 6.30 - 8.30

16.00 - 21.30 10.00 - 20.00
Donnerstag 16.00 - 21.30 10.00 - 20.00
Freitag 16.00 - 21.30 10.00 - 20.00
Samstag 10.00 - 20.00 10.00 - 20.00
Sonntag 10.00 - 20.00 9.00 - 18.00

Ein Spielenachmittag fiir Kinder findet wahrend des Schul-
betriebs jeden 2. und 4. Samstag im Monat, wahrend der
Ferien jeden Donnerstag, jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr
statt. Normaler Badebetrieb ist méglich, kann aber durch
Musik und Spielgeréte eingeschrankt sein.

Sonnenhof-Therme Bad Saulgau

Am Schoénen Moos, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 4839-0, Fax 07581 4839-69
Internet: www.sonnenhof-therme.de

Offnungszeiten der Therme

taglich 8.00 - 22.00 Uhr
freitags 8.00 - 23.00 Uhr
Offnungszeiten der Saunawelt

taglich 9.00 - 22.00 Uhr
freitags 9.00 - 23.00 Uhr

6ffnungszeiten Relax-, Vital- und Wellnesscenter
taglich 9.00 - 20.00 Uhr

Stadtbibliothek Bad Saulgau
Hauptstr. 102/1, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581 207-163

Montag geschlossen
Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 12.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag, Samstag 10.00 - 13.00 Uhr
Freitag 14.00 - 18.00 Uhr

Stadtische Galerie ,,Fahre“ im Alten Kloster
Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr
Stadtmuseum Bad Saulgau

Lindenstr. 6 - 8, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581 537344
Offnungszeiten:

Samstag und Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr

Fuhrung nach Vereinbarung. Eintritt frei!

Stadtische Musikschule

HauptstraBe 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-168, Fax 07581 207-871
E-Mail: musikschule@bad-saulgau.de
Offnungszeiten des Sekretariats:

Montag - Donnerstag 13.00 - 16.30 Uhr

Jugendhaus ,,Underground*: Tel. 07581 900931

Offener Treff Mo. - Do. 11.50 - 14.15 Uhr
Kidstreff (3. u. 4. Klasse) Do. 16.00 - 18.00 Uhr
Jugendtreff (ab 12 Jahren) Mi., Fr. 18.00 - 21.00 Uhr

Tourist-Information Bad Saulgau

HauptstraBe 56, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581 2009-15
E-Mail: willkommen@t-b-g.de
www.bad-saulgau.de/tourismus
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 9.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

Notdienste @ﬂ

Apotheken
(jeweils von 8.30 bis 8.30 Uhr)

12.3.2020

Herz-Apotheke im Kaufland,
Sigmaringen, Tel. 07571 747339
Apotheke Selbherr, Bad Saulgau
Tel. 07581 8799

13.3.2020

Laizer Apotheke, Laiz

Tel. 07571 4455
Marien-Apotheke, Ertingen
Tel. 07371 6225

14.3.2020

Ostrachtal-Apotheke, Ostrach

Tel. 07585 2600
Heuberg-Apotheke, Stetten a.k.M.
Tel. 07573 95353

15.3.2020

Strib-Apotheke, Veringenstadt
Tel. 07577 7326
Kanzach-Apotheke, Dirmentingen
Tel. 07371 129333

16.3.2020

Neue Apotheke am Schloss,
Sigmaringen, Tel. 07571 684494
Kur-Apotheke St. Florian, Bad Buchau
Tel. 07582 3581

17.3.2020
Schwaben-Apotheke, Bad Saulgau
Tel. 07581 8138

18.3.2020

Gotz'sche Apotheke, Ostrach
Tel. 07585 615
Stadt-Apotheke, Hayingen
Tel. 07386 97110

19.3.2020
Vital-Apotheke, Bad Saulgau
Tel. 07581 484900

Allgemeiner arztlicher Notdienst
Bad Saulgau:
zu erfragen unter Tel. 116117

Augenadrztlicher Notdienst:
zu erfragen unter Tel. 0180 1929340

HNO-éarztlicher Notdienst:
zu erfragen unter Tel. 0180 6077211

Kinder- und jugendarztlicher
Bereitschaftsdienst:
zu erfragen unter Tel. 0180 1929288

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst:
zu erfragen unter Tel. 0180 5911650
(0,14 €/Min. Festnetzpreis), Bandansage

Polizei: 110
Rettungsdienst/Feuerwehr: 112

Behindertenfiihrer
www.barrierefreies-bad-saulgau.de

Biirger helfen Biirgern Bad Saulgau e.\V.

Tel. 07581 5271377, Karlstr. 7/1

mittwochs 9.30 - 11.30 Uhr, donnerstags
15.00 - 17.00 Uhr, www.bhb-bad-saulgau.de

Seniorenwohn- und Pflegeheim St. Antonius
Dauer- und Kurzzeitpflege

Hausleitung: Elena Rau, Karlstr. 3, Tel. 07581
5095-0, info@pflegeheim-bad-saulgau.de

Sozialstation

KaiserstraBe 62, Tel. 07581 50939-01, Fax 50939-
29, sozialstation@stjohannesbadsaulgau.de
Familienpflege der Sozialstation Bad Saulgau
Adelheid Herbst, Kirchplatz 2, Tel. 07581 3758
Beratungsstelle fiir Senioren, Projektstelle

»von Mensch zu Mensch* der Sozialstation
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Tel. 07581 50939-01, Di. - Fr. 9.00 - 15.00 Uhr
info@beratungsstelle-bad-saulgau.de

Nachbarschaftshilfe

Kirchplatz 2, Gaby Schmid-Schneider

Tel. 07581 537586, Fax 07581 527858, E-Mail:
Nachbarschaftshilfe@stjohannesbadsaulgau.de

Demenzgruppe: Beratung und Information
fiir Angehorige Demenzerkrankter
Info unter Tel. 07581 3788

Tafelladen Bad Saulgau

Bachstr. 23, Hr. Miller, Tel. 07581 5349597
und 0172 2829318

gedffnet: Mi. u. Fr. 13.30 - 15.00 Uhr

E-Mail: tafel-bad-saulgau@kv-sigmaringen.drk.de

Caritaszentrum

Kaiserstr. 62, Tel. 07581 906496-0

u.a. allgem. Sozialberatung, Hilfen im Alter
Internet: www.caritas-biberach-saulgau.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle hausliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571 7301-0

Erziehungsberatungsstelle: Psych. Beratungs-
stelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Gansbuhl 6, Tel. 07581 5894

Anmeldung: Tel. 07571 730160

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Suchtberatung Sigmaringen

AuBenstelle Bad Saulgau, Génsbuhl 6
Anmeldung: Tel. 07571 4188

E-Mail: suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de

Familienpflege und Dorfhilfe von ,,Cura Familia®
Tel. 0800 9791119

Hospizgruppe
Tel. 0151 65132388
E-Mail: hospiz.badsaulgau@gmail.com

Telefonseelsorge
Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222 rund um
die Uhr oder Internet ww.telefonseelsorge.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Inge Steuer, Tel. 07571 5199953

Prostata-Krebsselbsthilfegruppe Bad Saulgau
Herbert Low, Tel. 07572 712610

Parkinson-Selbsthilfegruppe
Tel. 07581 4440 od. 07581 6359

SKM-Betreuungsverein

Rechtliche Betreuung, Vorsorgevolimacht, Patien-
tenverfigung, Alexander Teubl, Tel. 07571 50767,
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

WeiBer Ring e.V.
Unterstltzung von Kriminalitatsopfern
Josef Rothmund, Tel. 0151 55164829

Donum Vitae e.V.

Schwangerschaftsberatungsstelle

Tel. 07571 749717, Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung; Krankenhaus Bad Saulgau

Sozialverband VdK

Partner in Fragen bei Unfall, Krankheit,
Arbeitsunfahigkeit und Schwerbehinderung
Franz Blumer, Tel. 07581 51457 oder

Tel. 07571 7438980

Diakonische Bezirksstelle

Psychosoziale Beratung fur Einzelne/Paare/
Familien, Kurberatung: Schitzenstr. 47
Telefonzeit: Mo., 9.00 - 11.00 Uhr/Gespréache nach
Vereinbarung, Tel. 07581 5179700

Diakonieladen
Kirchplatz 6, Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr, Mo. u. Fr.
14.00 - 18.00 Uhr, Tel. 0152 58119607

Die Zieglerschen
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe
Tel. 07581 508259-0

Ambulanter Pflegedienst St. Paul mobil/
Tagespflege St. Vinzenz

Mo. - Fr., 8.00 - 16.30 Uhr
SchonhaldenstraBe 121, Tel. 07581 20294-0
info@st-paul-mobil.de

Ergédnzende unabhéngige

Teilhabeberatung (EUTB)

Beratung zu Teilhabeeinschréankungen/Behinderung
Karlstr. 7/1, Terminvereinbarung: Tel. 0751
99923970, E-Mail: info@eutb-rv-sig.de

Alle Angaben ohne Gewéahr!
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DAS RATHAUS

INFORMIERT

Biirgerbiiro diesen Samstag
geoffnet

Das Birgerblro-Team ist an jedem
zweiten Samstag von 9.00 bis 12.00
Uhr fir Sie da. Am Samstag, 14. Marz,
hat das Blrgerbiro fur Sie geoffnet.

Weitere Servicezeiten im Biirgerbiiro:
Auch von Montag bis Freitag stehen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Utber
die gewohnten Rathaus-Offnungszeiten
hinaus mit Rat und Tat zur Seite, so
montags bereits ab 7.00 Uhr, dienstags
durchgehend auch Uber die Mittagszeit,
donnerstags bis 18.00 Uhr sowie frei-
tags bis 13.30 Uhr.

Die Offnungszeiten des Biirgerbiros
kénnen der Rubrik "Auf einen Blick"
(siehe Seite 2) entnommen werden.
Weitere Informationen gibt's unter www.
bad-saulgau.de/de/rathaus/buergerbu-
ero/index.php.

Blirgerausschuss e.V.

Einladung zur
Jahreshauptversammlung 2020
Der  Burgeraus-
schuss fir Heimat-
pflege der Stadt
71f Bad Saulgau be-
schaftigt sich bei
der Hauptversamm-
lung am Mittwoch,
18. Mérz 2020 unter
anderem mit den
Planungen fiir das
Bachtlefest 2020.
Die Versammlung im Stadtforum beginnt
um 20.00 Uhr. Weitere Themen sind der
Kassenbericht fir das Rechnungsjahr
2019, der Bericht der Kassenpriifer und
der Haushalt 2020.

Alle Ehrenmitglieder, Mitglieder, Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, ehemalige
Mitwirkende sowie Freunde und Gonner
des Béachtlefestes sind hierzu herzlich
eingeladen.

Die Vorstandschaft freut sich Uber eine
rege Teilnahme.

Richard Frey, Prasident

»Ja bitte“-Aufkleber zeigen
frei zugangliche Toiletten an

Einkaufen und bummeln, Kunst und
Kultur oder einfach nur einen Kaffee
trinken: Die Grinde, um in der Bad
Saulgauer Innenstadt Zeit zu verbringen,
sind zahlreich. Und wer dann wéahrend
seines Aufenthalts ein ,stilles Ortchen®
aufsuchen muss, fir den gibt es ebenso
eine ganze Reihe kostenloser Moglich-
keiten. Neben den offentlichen Toiletten
im Rathaus und im Alten Kloster stellen

Standesamt

auch ein gutes Dutzend Gastronomie-
betriebe ihre sanitdren Einrichtungen frei
zuganglich und kostenlos flr jedermann
zur Verfigung. Bereits vor mehreren
Jahren hat die Stadt hierfir zusammen
mit den Gastwirten die Aktion ,Ja bitte®
ins Leben gerufen. Die teilnehmenden
Gastwirtschaften, Cafés und Restaurants
signalisieren mittels eines am Eingang
angebrachten ,Ja bitte“-Aufklebers, dass
sie ihre Toiletten nicht nur fir ihre Gas-
te, sondern fur alle Stadtbesucher zur
Verfiigung stellen. Die Stadt unterstitzt
diese Gastronomiebetriebe im Gegenzug
mit einem kleinen finanziellen Betrag.

Jé‘m itte

Hier diirfen Sie auf die Toilette

Zu den ,Ja bitte“-Gastwirten gehdren
Schwarzer Adler, La Romantica, Alte
Linde, Eisboutique, kostbar, KSK-Café,
Kleintierzuchtverein, Kleber-Post, Asia
Hirsch, Blrgerstlble, Dolomiti, Béckerei
Bochtler, Trattoria Al Capone, Café am
Markt, Schillercafé und Rosengarten.

Neue Kindertageseinrichtung
Biberburg

Vor dem Start im April gibt es einen
Infotag fiir interessierte Familien

Im April geht die neue Kindertagesein-
richtung Biberburg in Betrieb. Interes-
sierte Eltern sind herzlich zu einem In-
formationstag eingeladen. Dieser findet
am Samstag, 14. Marz, zwischen 14.30
und 16.00 Uhr in der Einrichtung statt.
Die Biberburg ist das nachste neue Be-
treuungsangebot fir Kinder Uber 3 Jah-
ren in Bad Saulgau. Untergebracht ist
die Kindertagesstatte direkt in der Akut-
klinik (Am Schoénen Moos 9). Tragerin
der Einrichtung ist die Stadt, die fir den
Betrieb eng mit der Klinik kooperiert.
Das dreikdpfige Team der Biberburg-
Gruppe ist bei der Stadt beschéftigt,
die Leitung der stédtischen Kita und
der ebenfalls eingruppigen klinikeigenen
Betreuungseinrichtung teilen sich die
beiden Betreiber wiederum.

Gewahlt hat die Stadt diesen nicht ganz
gewdhnlichen Weg, um bis zur Fertig-
stellung der neuen siebengruppigen Kin-
dertageseinrichtung in der Elisabethen-
straBe bedarfsgerecht Betreuungsplatze
anbieten zu kdnnen. Insgesamt stehen
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so 25 Platze ab April zur Verfigung.
Anmeldungen sind ab sofort Uber das
Online-Anmeldeportal https://kita.bad-
saulgau.de/ mdglich.

Fir interessierte Familien veranstaltet
das Kita-Team am Samstag, 14. Marz,
zwischen 14.30 und 16.00 Uhr einen
Infotag. Eltern (und Kinder) sind ganz
herzlich eingeladen. Parkmdglichkeiten
gibt es am Parkplatz des Naturlehrpfads
(Am Schénen Moos). Der Zugang zur
Biberburg erfolgt allerdings vom Sieben-
kreuzerweg.

WIRTSCHAFTS-

FORDERUNG .

Stadt Bad Saulgau

Wirtschaftsforderung

llona Boos, Thomas Schéfers
OberamteistraBe 11, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-103, -104

Fax 07581 207-860
wirtschaftsfoerderung@bad-saulgau.de
www.bad-saulgau.de

UBS Bad Saulgau

1)

GEWERBEVEREIN _

S

Gewerbeverein Unser Bad Saulgau (UBS)
Postfach 1137, 88340 Bad Saulgau

Geschéftsstelle: Tanja Mai
Tel. 0151 23773575
Internet: www.unser-bad-saulgau.de

Gesamtvorsitzender: Helmut Kabus
Fachgruppen:

Einzelhandel: Baykal Unal
Handwerk: Tobias Mdiller

Freie Berufe: Peter Selbherr

AUS DEM

STANDESAMT

Personenstandsfille Februar

Die nachfolgend aufgeflihrten Personen-
standsfélle wurden im genannten Zeit-
raum vom Standesamt Bad Saulgau
beurkundet.

Die Auflistung umfasst nur die Falle
mit Wohnsitz innerhalb der Stadt Bad
Saulgau einschlieBlich der Ortsteile.
Dem Standesamt liegt jeweils eine
schriftliche Einwilligung zur Veroffentli-
chung vor.

Geburten

21.1.2020

Milan Kolozs, méannlich

Janka Kolozs-Balogh geb. Balogh und
Péter Kolozs, BlumenstraBe 11, 88348
Bad Saulgau



Nummer 11
Donnerstag, 12. Marz 2020

29.1.2020

Aliyah Oreten, weiblich

Simge Oreten, HebelstraBe 12
88348 Bad Saulgau

1.2.2020

Samuel Lipp, ménnlich

Carolin Lipp geb. Oechsle und Patrick
Michael Lipp, Wilfertsweiler StraBe 23,
88348 Bad Saulgau

Helena Hosch, weiblich
Anne Hosch und Florian Walzer,
Kolbenacker 11/1, 88348 Bad Saulgau

Marie Hosch, weiblich
Anne Hosch und Florian Walzer,
Kolbenacker 11/1, 88348 Bad Saulgau

3.2.2020

Fritzi Sarah Friedmann, weiblich

Sarah Juliane Friedmann geb. Nassal
und Manuel Dieter Karl Friedmann, Un-
term Kirchberg 28, 88348 Bad Saulgau

4.2.2020

Kenan Alissa, mannlich

Meryem Alissa geb. Kadagan und Faraj
Alissa, KaiserstraBe 86, 88348 Bad Saulgau

9.2.2020

Murat Alyahya, ménnlich

Bushra Fares und Maher Alyahya,
SieBener StraBe 2, 88348 Bad Saulgau

Giulia Marie Cesa, weiblich

Mira Iwersen und Michael
Cesa, KinzelmannstraBe 42,

88348 Bad Saulgau

Erik Bohm, mannlich

Katharina B6hm geb. Heidt und
Alexander Bohm, SeewattenstraBe 17,
88348 Bad Saulgau

Ben Bohnke, ménnlich

Sandra Boéhnke geb. Ostermaier und
Niklaas Patrick Bohnke, Wolfartsweiler
StraBe 13, 88348 Bad Saulgau

Wanda Abigale Rose Steuck, weiblich
Oya Steuck geb. Kayisi und

Stefan Steuck, Hohentenger StraBe 41,
88348 Bad Saulgau

14.2.2020

Alma Rauch, weiblich )

Tiziana Maria Rauch geb. Ohl und
Thomas Rauch, Dirnauer StraBe 23,
88348 Bad Saulgau

Ruben Widmann, méannlich

Stefanie Widmann geb. Pfeifer und
Martin Widmann, Karl-Fiesel-StraBe 11,
88348 Bad Saulgau

21.2.2020

Hannes Brillisauer, mannlich

Melanie Andrea Brillisauer geb. Kordeuter
und Kilian Brillisauer, JahnstraBe 2,
88348 Bad Saulgau

EheschlieBungen

20.2.2020

Nipaporn Posir, Gasse Phet Kasem 114,
10160 Bangkok, Thailand und

Steffen Maria WeiB, Zum Atzenberg 7,
88348 Bad Saulgau

Selina Blckle, Tannenweg 27, 89150
Laichingen und Simon Julian Widmann,
Schweizerweg 25, 88348 Bad Saulgau

Johannes

Schulen und Bildung

Sterbefille

5.2.2020

Brigitte Elsbeth Irmgard Muller

geb. Schubert, Am Oberen Weg 11,
88348 Bad Saulgau

8.2.2020
Heinz Dietrich Holderried, Pralat-Huf-
nagel-StraBe 15, 88348 Bad Saulgau

11.2.2020
Maria Deni geb. Geppert,
Eichendorffweg 6, 88348 Bad Saulgau

13.2.2020

Maria Kreszentia Meschenmoser

(Sr. M. Johanna), Kloster SieBen 3,
88348 Bad Saulgau

25.2.2020
Elisabeth Zembrod geb. Winterstein,
KarlstraBe 3, 88348 Bad Saulgau

STADTWERKE

AKTUELL

Stadtwerke Bad Saulgau
sponsern Trainingsjacken fur
das Sportabzeichen-Team

Die Stadtwerke Bad Saulgau haben
fur das Sportabzeichen-Team des TSV
Bad Saulgau neue Trainingsjacken an-
geschafft. Das Team, bestehend aus
sieben Abnehmern, freut sich Uber die
Neu-Ausstattung und hofft auch in 2020
wieder auf mdoglichst viele Sportler, die
sich der Herausforderung stellen. Wer
sich fir den Erwerb des Sportabzei-
chens entscheidet, wahlt aus einem
Leistungskatalog, der seiner Altersstufe
entspricht, vier Disziplinen aus. Danach
gilt es, die erforderlichen Zeiten bei Lau-
fen, beim Schwimmen oder Radfahren
ebenso wie die Distanzen bei Spriingen
und Wiuirfen zu erreichen. Das Sport-
abzeichen-Team des TSV Bad Saulgau
gibt Hilfestellungen, unterstiitzt beim
Training und nimmt die Leistungen ab.
Die Stadtwerke Bad Saulgau unterstiit-
zen kontinuierlich heimische Vereine und
Institutionen. Getreu dem Motto ,Heimat
Teilen.” werden insbesondere Organisati-
onen aus den Bereichen Bildung, Sport
und Kultur geférdert.

VI n.r.: Richard Striegel (Betr/ebsle/ter der
Stadtwerke), Edwin Birillisauer, Roswitha
Beller, Werner Beller, Moritz Heinen, Bri-
gitte Netzer, Sybille Beutter und Johannes
Reuter (Leiter Marketing, Stadtwerke). Auf
dem Bild fehlt Steffi Weishaupt.

Foto: Corina Kleck
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Gutscheinheft:
Kostenlos ins Hallenbad

Vom 13. bis 15. Mérz erhalten Ener-
giekunden der Stadtwerke freien Ein-
tritt ins Hallenbad. Gegen Vorlage des
Gutscheins aus dem Treueheft darf die
ganze Familie mit ins Bad. Es gelten die
verdffentlichten Offnungszeiten.

KINDER UND

JUGEND

Neue Kindertageseinrichtung
Biberburg

Infotag fiir interessierte Familien
Siehe unter ,,Das Rathaus informiert*

Kinderkleiderbasar
in Fulgenstadt

Der Kindergarten Fulgenstadt veranstal-
tet am Samstag, 14. Marz, einen Kin-
derkleiderbasar in der Mehrzweckhalle
in Fulgenstadt. Es werden gut erhaltene
Kinderkleidung, Spielsachen, Blicher und
vieles mehr zum Verkauf angeboten. Die
Verkaufszeiten sind von 14.00 bis 15.30
Uhr, Einlass fir Schwangere nach Vor-
lage des Mutterpasses ab 13.30 Uhr.
Der Elternbeirat bietet wahrend der Ver-
kaufszeiten Kaffee und Kuchen an.

SCHULEN UND

BILDUNG

Stadtische N
Musikschule :
Bad Saulgau

Einladung

zum
Regionalwetthewerb 2020
Jugend musiziegy

Sonntag, 15. Mdrz 2020, 11.00 Uhr

im Alten Kloster Bad Saulgau
Eintritt frei!
418),
=

e’

e—

Jugend musiziert

"Jugend musiziert"-Abschluss mit
Preisverleihung in Bad Saulgau

Am Sonntag, 15. Méarz, um 11.00 Uhr
findet im Lichthof des Alten Klosters
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Bad Saulgau das Abschlusskonzert des
Regionalwettbewerbs "Jugend musiziert"
aller regionalen Preistrager des Land-
kreises Sigmaringen statt. Wéhrend des
Konzertes wird auch die Verleihung al-
ler Preise und Urkunden durchgefiihrt.
AuBerdem wird der Sonderpreis der
Hohenzollerischen Landesbank Kreis-
sparkasse Sigmaringen vergeben. Die
Sparkassen-Finanzgruppe ist bekanntlich
Hauptsponsor von "Jugend musiziert".
Zum 57. Mal fand am 24. und 25.1.2020
der bundesweit ausgeschriebene Wett-
bewerb "Jugend musiziert" auf der Re-
gionalebene statt. Flr die hiesige Region
wurde er in Friedrichshafen ausgespielt.
Die Ausschreibung sieht in der Solower-
tung Klavier, Harfe, Gesang solo oder
mit Begleitung, Drum-Set (Pop) und Gi-
tarre (Pop) vor. Als Ensemble werden
in diesem Jahr die Streicher-Ensembiles,
Blaser-Ensembles, die Akkordeon-Kam-
mermusik und Neue Musik gewertet.
Die besten Instrumentalisten und Sénge-
rinnen, die die Zulassung zur Teilnahme
beim Landeswettbewerb erzielten, werden
ein abwechslungsreiches Programm mit
den Highlights ihrer Wettbewerbsprogram-
me bereithalten. Gleichzeitig werden die
Preise vergeben. Der Wettbewerb wird
vom Bundesministerium fir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend, den L&ndern,
den kommunalen Spitzenverbdnden und
von den Kommunen geférdert. Die Spar-
kassen-Finanzgruppe sowie private und
offentliche Geldgeber ermdéglichen den
Wettbewerb bundesweit. Die Schirmherr-
schaft untersteht dem Bundespréasidenten.
Die Bevdlkerung ist herzlich eingeladen.

Orchesterkonzert im Alten Kloster

Am Mittwoch, 18. Marz 2020, um 19.00
Uhr veranstaltet die Stadtische Musik-
schule Bad Saulgau im Lichthof des Al-
ten Klosters ihr Orchesterkonzert. Auf der
Buhne sitzen das groBe Streichorchester
der Musikschule im Wechsel mit dem
kleinen Piccolini-Streichorchester. Die mu-
sikalische Leitung der beiden Orchester
hat in bewahrter Weise Alban Beikircher.
Eréffnen wird das Programm das Picco-
lini-Streichorchester mit einem festlichen
Marsch von Georg Friedrich Handel. Es
folgen ein franzdsisches Volkslied und
ein weiterer Titel von Sheila Nelson,
die padagogische Musikliteratur verfasst
und in ,Taps and Tails* ein pfiffiges
Stlick in der Art des Neo-Barock ent-
wirft. Das Streichorchester ist schlieBlich
mit der immer zeitlos-jungen ,Eine klei-
ne Nachtmusik“ von Wolfgang Amadeus
Mozart zu héren. Einige Schuilergenera-
tionen unserer Stadtischen Musikschule
versuchten sich bereits erfolgreich an
der Interpretation des Stlickes. Bei ei-
nem Schulorchester ist es ja so, dass
ein kompletter Wechsel der Spieler alle
paar Jahre gegeben ist. Auf jede Schu-
lergeneration Ubt dieses Repertoirestiick
einen besonderen Reiz aus. Den Ab-
schluss des Konzerts bildet der argenti-
nische Tango ,,Cristal“ von Moreno.

Die Bad Saulgauer Zuhorerschaft ist
auch bei diesem weiteren Konzert im
Jahr 1 nach dem Jubildumsjahr 50 Jah-
re Stadtische Musikschule Bad Saulgau
herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei.

Praventionsvortrag
»,ESs-Oh-Ess*

Der Elternbeirat des Stérck-Gymnasiums
Bad Saulgau ladt am 19. Mdrz um 19.00
Uhr zu einem Praventionsvortrag zum
Thema Essstérungen in den Musiksaal
des Storck-Gymnasiums, Raum 113, ein.
Referentinnen sind Frau Oswald und Frau
Rohn von der Erziehungsberatungsstelle
der Caritas in Sigmaringen. Die Fragen
reichen von ,Was beeinflusst unser Ess-
verhalten?* bis hin zur Erklarung, Einord-
nung und Behandlung von Essstérungen.
Zudem erldutern die Expertinnen, wel-
che Funktion Essstérungen erfillen. Sie
nennen wirkungsvolle PraventionsmaB-
nahmen, geben Tipps flir Eltern und An-
gehorige und zeigen auf, wo betroffene
Familien Hilfe und Unterstltzung erhalten.
Die Veranstaltung ist kostenfrei und
steht allen interessierten Eltern offen.

SENIOREN

K

Okum. Seniorenbegegnung

Verkehrssicherheit fiir Senioren

- Tipps fir altere Verkehrsteilnehmer -

Senioren sind heute viel unterwegs.
Zwei Drittel der Uber 60-Jahrigen nut-
zen ihr Auto taglich. Sie verursachen
dabei weniger schwere Unfélle als junge
Fahrer. Allerdings steigt das Risiko mit
zunehmendem Alter stark. Wenn Senio-
ren Uber 75 Jahre in Unfélle verwickelt
sind, haben sie diese zum gréBten Teil
selbst verursacht. Ursachlich dafir sind
z.B. Probleme mit der Sehstédrke oder
der nachlassenden Reaktionsgeschwin-
digkeit. Was Senioren dagegen tun
kénnen und wie sie ihre Fahrsicherheit
erhalten kdnnen, darlber hat sich u.a.
auch der ADAC Gedanken gemacht.
Wichtig ist, dass sich Senioren uber ihr
korperliches und geistiges Leistungs-
vermdgen bewusst sind, auch Uber die
Einschrdankungen durch Medikamente.
Dartber wird am kommenden Dienstag,
17. Marz, Harald Belz in der 6kum. Se-
niorenbegegnung ausfihrlich berichten.
Die Veranstaltung beginnt um 14.00 Uhr
im evangelischen Gemeindehaus in der
GutenbergstraBe 49. Der Eintritt ist frei,
Gaste sind immer gerne willkommen.

STADTBIBLIOTHEK
AKTUELL

L

Ohren auf und zugehort

Geschichten am Samstag

von 11.00 bis 12.00 Uhr

Diesen Samstag, 14. Marz 2020, freut
sich die Stadtbibliothek wieder auf alle
neugierigen Kinder ab 4 Jahren, die ger-
ne Geschichten héren. Bad Saulgauer
Lesepaten begeistern die Kinder in einer
spannenden Vorlesestunde, wahrend die
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Eltern oder GroBeltern bei einer Tasse
Kaffee die Zeitung lesen kdnnen. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

WAS TUT T
SICH WO ......

=
Donnerstag, 12. Marz 2020

18.15 Uhr Kinofilm ,,Romys Salon*
Kino Bad Saulgau
Frauenforum Bad Saulgau e.V.

Freitag, 13. Marz 2020

14.00 Uhr Workshop: Mach Dein
ureigenes Strahlen sichtbar!
Fotoatelier Barbara Bucher
Frauenforum Bad Saulgau e.V.
Anmeldung erforderlich (siehe Flyer)

19.30 Uhr Schauspiel mit Musik:
Spatz und Engel

Stadthalle Bad Saulgau

VVK Tourist-Information, Blirgerbiro
oder www.reservix.de

Eintritt von 16 bis 24 €

mit Mehrwertkarte 14 bis 22 €
Schiler-Studenten 8 bis 12 €

Samstag, 14. Méarz 2020
8.00 Uhr Wochenmarkt
auf dem Marktplatz bis 13.00 Uhr

10.00 Uhr Stadtfithrung mit Themen-
schwerpunkt ,,Thermalwasser*

Bad Saulgau - Die ehemalige Kreis-
stadt wird zum Heilbad

Die Thermalwasserbohrung in den
70er Jahren ist ein Volltreffer. Das Bad
Saulgauer Heilwasser, die Geschichte
und die Wirkungen bis heute.
Treffpunkt Eingang Tourist-Information
HauptstraBe 56, Mary Gelder

Dauer ca. 1,5 Std.

mit Mehr-Wertkarte kostenlos
ansonsten 3,50 €

11.00 Uhr Ohren auf und zugehoért
Geschichten fur Kinder ab 4 Jahren
Altes Kloster Stadtbibliothek

13.30 Uhr Frauen-Kleider-Borse
Helene-Weber-Schule, Wuhrweg 38
Frauenforum Bad Saulgau e.V.
Anmeldung erforderlich (siehe Flyer)

14.30 Uhr Spielenachmittag

fiir Kinder und Jugendliche

Hallenbad Bad Saulgau, bis 16.30 Uhr
Spritzen, tauchen, laut sein und SpafB
haben

15.30 Uhr TSV-Lauftreff

Parkplatz Waldlaufpfad

bis 16.30 Uhr, Info Manfred Rundel
Tel. 0151 40322562
www.lauftreff-bad-Saulgau.de

18.00 Uhr Handball Landesliga
Bad Saulgau - TV Steinh./A.
Sporthalle im Kronried

19.30 Uhr 6kum. Frauengottesdienst
Christuskirche Bad Saulgau
Frauenforum Bad Saulgau e.V.

Sonntag, 15. Marz 2020
11.00 Uhr Preisverleihung
und Abschlusskonzert
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Regionalwettbewerb
"Jugend musiziert"
Altes Kloster, Musikschule Bad Saulgau

15.00 Uhr Rhythmentanz

Werkstatt, Neumihle 2/1
Frauenforum Bad Saulgau e.V.
Leitung Sandra Kling

Anmeldung erforderlich (siehe Flyer)

17.00 Uhr Bad Saulgauer
Orgelkonzert 2020
zum Jubildumsjahr 40 Jahre Kilais-

Orgel

und 35 Jahre Rebmann-Chororgel
Winfried Lichtscheidel, Sendenhorst
Stadtpfarrkirche St. Johannes Bad
Saulgau

17.30 Uhr Nordic Walking und mehr ...
Wiedereinsteiger, Anfanger 4 +/- km
mit Einfiihrung

Den Sonntag entspannt und aktiv in
frischer Luft und bei guten Gesprachen
in deutscher oder englischer Sprache
ausklingen lassen ...

18.30 Uhr Nordic Walking und mehr ...
Training fiir Volksladufe 6-7 +/- km
Ende 18.30 Uhr, Voranmeldung unter:
Waltraud Gebhardt

Mailbox 0176 54951254

Montag, 16. Marz 2020

15.00 Uhr ,,Offener Kreis

ladt Trauernde®

Katholisches Kirchengemeindehaus
Anmeldung nicht erforderlich

18.30 Uhr TSV-Lauftreff

Eingang Thermalbad

bis 19.30 Uhr, Info Manfred Rundel
Tel. 0151 40322562
www.lauftreff-bad-Saulgau.de

Dienstag, 17. Marz 2020

14.00 Uhr ADAC-Tipps fiir dltere
Verkehrsteilnehmer von Harald Pelz
Evangelisches Gemeindehaus
Seniorenbegegnung

ca. 1,5 Stunden, Eintritt frei

19.00 Uhr Vorspiel
Klavierklasse Ralf Hohn
Lichthof

19.30 Uhr Vortag: Verspatete Indust-
riealisierung in Oberschwaben
Stadtbibliothek, Frank Brunnecker

Mittwoch, 18. Marz 2020
8.00 Uhr Wochenmarkt
auf dem Marktplatz bis 13.00 Uhr

18.30 Uhr TSV-Lauftreff

Eingang Thermalbad

bis 19.30 Uhr, Info Manfred Rundel
Tel. 0151 40322562
www.lauftreff-bad-Saulgau.de

19.00 Uhr Orchesterkonzert
Musikschule Bad Saulgau
Altes Kloster, Lichthof

19.00 Uhr Gospelkonzert

Black & White together

Deborah Woodsen, die Gospelmates
und der Bad Saulgauer Gospelchor
Joyful Singers
VWK Vitafaire
Saulgau

und Volksbank Bad

Donnerstag, 19. Méarz 2020

19.00 Uhr Vortrag: Hiiftschmerzen
- was kann ich tun?

SRH Krankenhaus, Konferenzraum

Bad Saulgau

VERANSTALTUNGEN

Referent: Dr. Bernhard Résch
KULTURELLES/
Musik-Theater tiber Edith
Piaf und Marlene Dietrich

Am Freitag, 13. Marz, kommt um 19.30
Uhr in der Stadthalle Bad Saulgau das
Musik-Stlck ,Spatz und Engel“ zur Auf-
fihrung. Das Stiick handelt von der Be-
ziehung Marlene Dietrichs zu Edith Piaf,
die von kunstlerischer Bewunderung bis
zur Liebesaffére reichte. Rund um die
weltbekannten Songs der beiden Super-
stars erzahlt die Geschichte, wie Edith
Piaf Anfang der 1940er Jahre in Ame-
rika nach anfénglichen Misserfolgen auf
Marlene Dietrich trifft. Wahrend sie zu
den bestbezahlten Séngerinnen der Welt
aufsteigen, erleben sie gemeinsame
Jahre voller Héhen und Tiefen: Schick-
salsschlage, Depressionen, Alkohol- und
Drogenabhangigkeit ...

~Spatz und Engel“, 2013 am Wiener
Burgtheater uraufgefihrt, ist ein regel-
rechter Publikumsrenner und lauft dort
bis heute schon in der siebten Saison
ohne Unterbrechung. Neben den beiden
Schauspieler-Sangerinnen Heleen Joor
und Susanne Rader sorgen mit Cordula
Hacke (Klavier) und Vassily Dick (Ak-
kordeon) zwei vielfach ausgezeichnete
Instrumentalisten fur den richtigen Ton.
Karten fir die Auffihrung gibt es im
Vorverkauf im Rathaus, Tel. 07581 2070,
oder online unter www.reservix.de.

Foto: H. Seuffert

y,Donaustadte“-Ausstellung
endet

Nur noch bis Sonntag, 15. Marz, ist
in der Stadtischen Galerie Fahre im
Alten Kloster die aktuelle Ausstellung
mit Kinstlern der ehemaligen finf ,Do-

naustadte” Mengen, Munderkingen,
Riedlingen, Saulgau und Waldsee zu
sehen.

Im Mittelpunkt der vielbeachteten Aus-
stellung, zu der auch ein Katalog er-
schienen ist, stehen Kunstler dieses
historischen Stadtebundes, die die Viel-
falt der Kunstproduktion in dieser Regi-
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on dokumentieren. Vor allem Waldsee,
Riedlingen und Saulgau hatten sich
namlich im 17. und 18. Jahrhundert zu
kleinen Kunstzentren entwickelt. Gezeigt
werden Gemdalde und Skulpturen von
Martin und David Zirn sowie Alois Lang
aus Waldsee, Joseph Ignaz Wegschei-
der, Johann Joseph Christian und Franz
Joseph Spiegler aus Riedlingen, Johann
Georg Volmar aus Mengen, Franz Jo-
seph Gerber aus Munderkingen sowie
Caspar Fuchs, Franz Joseph Zircher,
Johann Caspar Koler, Johann Georg
Mesmer, Josef Anton Mesmer, Johann
Nepomuk Mesmer und Johann Georg
Sauter aus Saulgau.

Die Ausstellung ist gedffnet bis 15. Méarz
2020, jeweils dienstags bis sonntags
von 14.00 bis 17.00 Uhr.

Tipps zum Palmenbau

Am 5. April ist Palmsonntag, und wer
daflir einen neuen Palmen basteln will,
sollte jetzt damit beginnen. Aber welche
Materialien bendtigt man? Welche Gro-
Be ist sinnvoll und welche Mdglichkeiten
der Gestaltung gibt es? Wie bemalt und
befestigt man die Eier? Wie wird der
Buchs angebracht? Diese und weitere
Fragen werden von Josef NaBler und
Werner Beller gerne beantwortet.

Die Informationsveranstaltung fur alle
Interessierten beginnt am Freitag, 13.
Marz, um 18.30 Uhr im katholischen
Gemeindehaus, SchulstraBe 16.

Bad Saulgauer
Orgelkonzerte 2020

Er6ffnung durch Winfried Lichtscheidel
Die ,Bad Saulgauer Orgelkonzerte 2020
feiern dieses Jahr 40 Jahre Klais-Orgel
und 35 Jahre Rebmann-Chororgel. Eroff-
net wird dieses Jubilium am Sonntag,
15. Méarz, um 17.00 Uhr in der Stadt-
pfarrkirche St. Johannes Bad Saulgau
mit ,,Orgelmusik zur Fastenzeit“. An den
Orgeln spielt der international renom-
mierte Organist Winfried Lichtscheidel
aus Sendenhorst.

Auf dem Programm stehen Werke u.a.
von Felix Mendelssohn-Bartholdy und
Johann Sebastian Bach. Zum Abschluss
erklingt auf der groBen Klais-Orgel von
Julius Reubke ,Der 94. Psalm — Sonate
fir Orgel in c-Moll“, ein H6hepunkt der
romantischen Orgelliteratur.

Winfried Lichtscheidel wurde 1980 in
Friedrichshafen geboren und studierte
von 2000 bis 2010 Kirchenmusik. Er
ist mehrfacher 1. Preistrager nationaler
wie auch internationaler Orgelwettbe-
werbe, u.a. 1. Preis beim Européischen
Orgelwettbewerb in Ljubljana, Gewinner
des Internationalen Orgelwettbewerbes
sDomberg-Prediger” in Erfurt, 1. Preis
beim Internationalen Orgelwettbewerb
»Olivier Messiaen und Max Reger” in
Graz und 1. Preis beim Internationa-
len Orgelwettbewerb in Landsberg am
Lech. Zuletzt war er 2009 Preistrager
beim Internationalen Bach-Wettbewerb
in Wiesbaden.
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Urheber: Winfried Lichtscheidel

Als Organist konzertierte Winfried Licht-
scheidel bei renommierten Festivals in
mehreren L&ndern Europas. Rundfunk-
aufnahmen in Wien, im groBen Sende-
saal des ORF-Radiokulturhauses sowie
beim BR (Bayerischer Rundfunk) und
DLF (Deutschlandfunk) ergénzen seine
vielfaltige Tatigkeit als Orgelvirtuose.
Seit 2010 ist Winfried Lichtscheidel Or-
ganist und Kantor an St. Martinus und
Ludgerus in Sendenhorst, wo er inzwi-
schen 10 CDs an der dortigen Woehl-
Orgel einspielte. Seine Einspielung mit
den 10 Orgelsymphonien von Charles-
Marie Widor wurde 2018 mit dem ,,Preis
der deutschen Schallplattenkritik” aus-
gezeichnet.

Eine Einflhrung zum Konzert findet um
16.30 Uhr statt. Der Eintritt ist frei.

Klavierabend mit Gerold
Huber im Alten Kloster

Im Rahmen der ,Bad Saulgauer Kon-
zerte” gastiert am Sonntag, 22. Marz,
um 19.00 Uhr Gerold Huber im Alten
Kloster. Der Ausnahmepianist, als Lied-
begleiter international gefragt, ist regel-
maBig zu Gast bei Festivals wie der
Schubertiade Schwarzenberg und den
Salzburger Festspielen oder in Konzert-
sdlen wie dem Concertgebouw Amster-
dam, der Londoner Wigmore Hall und
der Carnegie Hall New York. Mit dem
Bariton Christian Gerhaber bildet er seit
vielen Jahren ein festes Duo; daneben
konzertiert er als Kammermusikpartner
u.a. mit dem Artemis-Quartett, dem
Henschel-Quartett und Maximilian Hor-
nung.

Bild: M. Kroll

Neben zwei Solo-CDs mit Werken von
Beethoven und Schumann liegen zahl-
reiche CD-Einspielungen gemeinsam
mit Christian Gerhaber vor, die samtlich
mehrfach preisgekrént sind.

Auf dem Programm von Gerold Huber,
seit 2013 Professor fir Liedbegleitung an
der Hochschule fir Musik in Wirzburg,
stehen bedeutende Werke der Klavierli-
teratur, darunter Beethovens ,Sturmso-
nate“, finf Préludes von Debussy, Franz
Schuberts gewaltige B-Dur-Sonate.
Karten gibt es erméBigt im Vorverkauf
im Rathaus, Tel. 07581 207-0 oder on-
line unter www.reservix.de.

Industrialisierung
mit Verspatung

Vortrag zur Wirtschaftsgeschichte
Oberschwabens

Als Beitrag zum Kulturschwerpunkt
sHandwerk und Industrie im Landkreis
Sigmaringen“ laden die Stadt Bad
Saulgau und das Kreiskulturforum am
Dienstag, 17. Marz, 19.30 Uhr, zu ei-
nem Vortrag mit dem Wirtschaftshistori-
ker und Leiter des Museums Biberach,
Frank Brunecker, im Saal der Musik-
schule im Alten Kloster Bad Saulgau
ein. Thema des Vortrags unter dem Titel
sIndustrialisierung mit Verspatung®“ sind
die Grundzlige der Industriegeschichte
Oberschwabens von der Mitte des 19.
Jahrhunderts bis zur Gegenwart. Der
Eintritt ist kostenfrei, Spenden fiir das
Kreiskulturforum sind willkommen.

Fir die verspétete Industrialisierung im
schwébischen Oberland war der Bau
der spater so genannten Schwabischen
Eisenbahn die Initialziindung. Allerdings
beginnt die Industrialisierung in Ober-
schwaben ab 1850 nur punktuell in Ulm
und Ravensburg. Friedrichshafen wie
auch Biberach, Saulgau und Pfullendorf
folgen noch deutlich spater. Frank Brun-
ecker, der sich in einer Reihe indust-
riegeschichtlicher Ausstellungen diesem
Thema gewidmet hat, erldutert in seinem
Vortrag, wie sich die ersten gewerblichen
Agglomerationen in der Region weiterent-
wickelt haben. Die Fragestellungen sind:
Wo liegen die Zentren der Entwicklung?
Mit welchen Branchen? Seit wann kann
man von einer Hochindustrialisierung
in Oberschwaben sprechen? Und war-
um ist die Industrialisierung in Biberach
so bemerkenswert? Ist die Boom-Town
an der RiB ein Sonderfall oder nur ein
besonders deutliches Beispiel? Hat die
spéate Industrialisierung in Oberschwaben
ein gelobtes Land geschaffen? Wo liegen
die Risiken, die Chancen, die Grenzen
des Wachstums?

Fortsetzung Titelseite

Black & White Gospel mit
Deborah Woodson und
"Joyful Singers"

In der evangelischen Christuskirche in
Bad Saulgau gibt es am Mittwoch, 18.
Marz, ein besonderes Konzert: Black &
White Gospel mit dem Bad Saulgauer
Chor ,Joyful Singers“ und der farbigen
Séngerin Deborah Woodson mit ihren
Gospelmates. Diese Mischung ist die
Grundlage fir ein Konzert der Extraklas-
se. Beginn ist um 19.00 Uhr.
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Deborah Woodson ist Sangerin und
Komponistin. Geboren in Georgia, USA,
begann Woodson ihre Musikkarriere im
zweiten Lebensjahr mit Gospel Musik
in GroBvaters Baptistenkirche. |hr Mu-
sikstudium absolvierte sie an der North
Carolina Central University mit magna
cum laude. Aufritte in mehr als 40 L&n-
dern folgten. Sie sang in Musical-Rollen
am Broadway, aber auch in Deutsch-
land, heute lebt sie in Koln.

Den Gospelchor ,Joyful Singers“ gibt
es in Bad Saulgau seit Januar 2002, die
Freude am gemeinsamen Singen driickt
sich im Namen aus und auch im Mitei-
nander. Es gibt keine Anwesenheitsliste,
die Tdr ist immer offen fir neue und
wieder zuriickkehrende Sangerinnen und
Sanger. Der immer gutgelaunte, enthusi-
astische Chorleiter Alexander Schleinitz-
Kamps weil3 seine Sangerinnen und ver-
einzelten Sanger zu motivieren.

"Die Tournee ist so konzipiert, dass en-
gagierte lokale Sangerinnen und Sénger
im Gospelchor mit den Profis aus der
Musikbranche zusammenkommen - und
das ohne groBe gemeinsame Vorberei-
tung. Wir sind schon sehr gespannt!”,
beschreibt der Chorleiter vom Gos-
pelchor "Joyful Singers" die Situation.
"Aber wir wollen uns mit diesem ge-
meinsamen Konzert in die Herzen der
Besucher singen." Die Inspiration des
Gospels mit einer Mixtur aus lokal be-
kannten und beliebten Stimmen und des
originalen amerikanischen Sounds kdnn-
te das mdglich machen. Ein Leckerbis-
sen fir die Bad Saulgauer!
Vorverkaufsstellen: Vitafaire Jutta Jordan,
Hauptstr. 39, Tel. 07584 8289049 und
Volksbank Bad Saulgau eG, Online-Ti-
ckets unter www.blackandwhitegospel.de.

Themenabend:
Geld und Ethik

Umgang mit Geld

- ein Beitrag zum Frieden

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Geld
& Ethik wird am 18. Méarz um 19.30 Uhr
im Kloster SieBen ein Fachvortrag von
unserer Okonomin Sr. Maria Schneider-
han angeboten. Bei dem hl. Franziskus
beginnt der Frieden im Herzen - und
wovon das Herz voll ist, davon redet
der Mund - dann kdnnen Schritte zum
Frieden folgen. An diesem Abend wird
aufgezeigt, wie solche Friedensschrit-
te im Umgang mit ethisch-nachhaltiger
Geldanlage gemacht werden kénnen. Es
ergeht herzliche Einladung dazu. Anmel-
dung erbeten unter Tel. 07581 800.

VOLKSHOCHSCHULE
OBERSCHWARBEN

vhs

Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1)
H40628

Mi., 18.3.2020, 19.30 - 21.00 Uhr

8 Abende, 16,0 UE

88348 Bad Saulgau, SchulstraBe 1, Re-
alschule, Zi. A126, 56,00 €



Nummer 11
Donnerstag, 12. Marz 2020

Gartenpraxis - der griine Daumen
H11001 Bruno GroB-Aurbacher

Fr., 20.3.2020, 19.30 - 21.45 Uhr

2 Abende, 6,0 UE

88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28,
vhs-Gebdude, Raum 1, 24,00 €

Goldschmiedearbeiten

H21002 Susanne Amsel

Materialkosten von ca. 50,00 € werden
im Kurs abgerechnet.

Sa., 21.3.2020, 10.00 - 18.00 Uhr

So., 22.3.2020, 10.00 - 13.00 Uhr

14,7 UE

88348 Bad Saulgau, Wuhrweg 36, Ge-
werbliche Schule, Holzwerkstatt, 68,90 €

Update Arbeitsrecht

H50702 Joachim Storz

Di., 24.3.2020, 18.00 - 20.15 Uhr

3,0 UE

88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28,
vhs-Geb&ude, Raum 2, 15,00 €

Weniger Stress im Alltag -
Zeitmanagement fiir jedermann

H30606 Anja Harsch

Sa., 28.3.2020, 9.00 - 16.00 Uhr, 8,0 UE
88348 Bad Saulgau, SchiitzenstraBe 28,
vhs-Gebaude, Raum 1, 37,00 €

Entgiften und Entschlacken

mit Pflanzen aus der Natur

H11003 Agnes WeiB

Materialkosten von ca. 5,00 € werden
im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen:

Schneidebrett und Messer

Sa., 28.3.2020, 14.00 - 17.00 Uhr

4,0 UE

88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28,
vhs-Gebaude, Raum 2, 14,80 €

SONNENHOF-THERME
AKTUELL

) g

Besuchen Sie uns auf Facebook:
Volkshochschule Oberschwaben

Hier finden Sie immer unsere aktuel-
len Kurse und Veranstaltungen.
www.vhs-oberschwaben.de
info@vhs-aulendorf.de

Bitte melden Sie sich vor der Veran-
staltung bei der Volkshochschule an!
Bad Saulgau, HauptstraBe 56

88348 Bad Saulgau, Tel. 07581 2009-0
Aulendorf, Hauptstr. 35

Tel. 07525 9239340

Fax 07525 92393490

#4 SONNENHOF
Y@ THERME
BAD SAULGAU

Die Sonnenhof-Therme Bad Saulgau
GmbH sucht fir die Sonnenhof-Ther-
me einen

Mitarbeiter fiir die Kasse
(m/w/d)

in Teilzeit max. 60 %

Zu den Aufgaben gehéren vorwie-
gend der Verkauf von Eintrittskarten,
die Terminvergabe im Therapiezentrum,
der Telefondienst und die Reservierung
von Wohnmobilstellplatzen.

Wir erwarten:

e Kunden-
Auftreten

e Erfahrung im Kassenbereich ist von
Vorteil.

e Zuverlassigkeit, Flexibilitat,
barkeit und Ehrgeiz

¢ Selbststédndige Arbeitsweise

e Bereitschaft zur Arbeit im Schicht-
dienst, an Wochenenden und an
Feiertagen

und  serviceorientiertes

Belast-

Falls wir lhr Interesse fir die ausge-
schriebene Stelle geweckt haben soll-
ten, senden Sie bitte Ihre Bewerbungs-
unterlagen an die Sonnenhof-Therme
Bad Saulgau GmbH, Am Schénen
Moos 1 in 88348 Bad Saulgau.

Fir ndhere Auskiinfte steht Ihnen Frau
Schnieringer (Tel. 07581 4839-41) zur
Verfigung. Selbstversténdlich kdnnen
Sie lhre Anfragen auch per Mail an
nicole.schnieringer@sonnenhof-therme.

KUR UND

de richten.

TOURISMUS

Mittwoch- und Samstagvermittag

von 7 bis 13 Uhr

Stets ein offenes Ohr fiir die
Bediirfnisse der Besucher

Gisela KaBmaier verabschiedet sich

nach 30 Jahren als Gastebetreuerin

30 Jahre lang hat sich Gisela KaBmaier
mit groBer Freude in der Gastebetreu-
ung der Tourismusbetriebsgesellschaft
Bad Saulgau (Tbg) engagiert. Bei un-
zéhligen Wanderungen und Radtouren
hat sie Besucher zu den schénsten
Ortlichkeiten begleitet, zu Naturschatzen
gefihrt und zum Staunen gebracht. Vor
wenigen Tagen wurde sie verabschiedet.
slch hab' das immer gerne und leiden-
schaftlich gemacht®, erzahlt Gisela KaB-
maier beim Abschied. Doch jetzt sei es
an der Zeit, mit ihrem Ehemann Hans-
Peter den Ruhestand zu genieBen. Eine
Fille an schénen Erinnerungen verknlpft
sie rlckblickend mit ihrem touristischen
Engagement. Ob die vielen Touren in der
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Region, die teils bis zum Bodensee ge-
fihrt haben, die innigen Gesprdche mit
den Teilnehmern, Abendwanderungen
bei untergehender Sonne oder das ge-
meinsame Einkehren zum Vesper oder
Kaffee und Kuchen - keine dieser Un-
ternehmungen und Begegnungen mdchte
sie heute missen. Unterstitzt von ihrem
Ehemann, hat sie immer wieder neue
Radtouren konzipiert, Wander- und Rad-
fahrwege ausgiebig getestet, bevor sie
sich mit den Gasten auf den Weg ge-
macht hat. ,Das ist ja alles auch mit
groBer Verantwortung verbunden®, sagt
Gisela K&Bmaier und bedauert in diesem
Zusammenhang die stetig zurtickgehen-
den Einkehr-Md&glichkeiten rund um Bad
Saulgau. Auch am Wagenhauser Weiher
fallt mit der SchlieBung des Seestlble
eine weitere Gaststatte weg, in der Gi-
sela KéBmaier mit ihren Gésten gerne
Halt gemacht hat. Fur sie ist auch im
Ruckblick klar: Der personliche Kontakt
und ein stets offenes Ohr fir die Bedirf-
nisse der Gaste ist von grundlegender
Bedeutung. Da kommt es schon mal vor,
dass das Herz ausgeschittet wird und
Probleme besprochen werden. Beson-
ders gefreut hat sich Gisela KaBmaier,
wenn sich Gaste im Nachhinein bei ihr
gemeldet und sich fur die gemeinsame
Zeit bedankt haben. lhre Erfahrungen be-
stétigt auch Markus Barth. ,Im Tourismus
ist der direkte menschliche Kontakt ganz
wichtig®, sagt der Prokurist der Touris-
musbetriebsgesellschaft (Tbg). Wenn Be-
sucher mit solch positiven Eindriicken
wieder nach Hause fahren, sei das die
sbeste Werbung“ fir Bad Saulgau.

=
.
0

Foto v.l.: Tbg-Prokurist Markus Barth
(links) und Tourist-Information-Bdroleiterin
Irmgard Halder bedanken sich bei Gisela
KéBmaier (Mitte) fiar ihr 30-jdhriges En-
gagement in der Géstebetreuung, ganz
rechts Tbg-Mitarbeiterin Gaby Génner-
Stolz, daneben Hans-Peter KéBmaier.

Prospektboérse fiir die Region
Oberschwaben

am 24. Marz im Kultur- und Kon-
gresszentrum Weingarten

Wie bereits in den vergangenen Jah-
ren bietet die Oberschwaben Tourismus
GmbH wieder zum Auftakt der Sai-
son 2020 die Plattform fir die gréB-
te Tausch- und Informationsbérse von
touristischen Informationsmedien in der
Region Oberschwaben und dem wirt-
tembergischen Allgdu an.

Die Prospektbérse beginnt um 10.30
Uhr. Alle Tourist-Informationen, Hoteliers,
Zimmer- und Ferienwohnungsvermieter,
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Betreiber von Campingplatzen und Frei-
zeiteinrichtungen sowie interessierte Ein-
heimische und Urlaubsgéste sind hierzu
herzlich eingeladen.

Veranstaltungsort:

Kultur- und Kongresszentrum
Weingarten

Abt-Hyller-StraBe 37-39
Parkpléatze vorhanden

UMWELT UND
NATUR

Start der Griingutsaison

am 13. Marz 2020 auf den
Recyclinghéfen im Landkreis
Sigmaringen

Ab Freitag, 13. Marz 2020, ist wieder
die Anlieferung von krautigen Grlinab-
féllen auf allen Recyclinghéfen im Land-
kreis mdglich. In Bad Saulgau sind dies
der Recyclinghof beim stadtischen Bau-
hof Glockeneichweg 1 und die Griingu-
tannahmestelle bei ALBA in der Mack-
straBe 45.

Zu den krautigen Grinabfallen gehdren
Laub, Heckenriickschnitt, Schilf und alle
anderen pflanzlichen Abféllen. Holzige
Grunabfélle ab einem Stammdurchmes-
ser von mindestens 3 cm werden ganz-
jahrig angenommen.

Storstoffe wie Folien, Plastik, Schnire,
Steine, Metalle und andere Gegenstan-
de durfen nicht mit angeliefert werden.
Katzenstreu und Kleintiermist gehéren
ebenfalls nicht in den Grlnabfallcontai-
ner und sind als Restmiill zu entsorgen.
Bei Fragen stehen die Mitarbeiter der
Abfallberatung gerne zur Verfligung:
Nadine Steinhart, Tel. 07571 102-6607
E-Mail: Nadine.Steinhart@LRASIG.de
oder Volker Riester, Tel. 07571 102-6608
E-Mail: Volker.Riester@LRASIG.de

Weitere Informationen sind erhéltlich in
der Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft
oder auf der Homepage des Landkrei-
ses unter www.landkreis-sigmaringen.de.

Entsorgungstermine

Hausmiill (Restmiill)

Bezirk 1: Dienstag, 24.3.2020
Bezirke 2, 4, 5: Montag, 23.3.2020
Bezirk 3: Mittwoch, 25.3.2020
Bezirk 6, 7: Donnerstag, 19.3.2020

Gelber Sack

Bezirke 1 - 7: Dienstag, 24.3.2020

Bei Fragen und Problemen mit der
Abfuhr des Gelben Sacks: ALBA Sid
GmbH & Co. KG, Tel. 07581 5089-0

Papier

Bezirke 1, 2, 4, 6: Freitag, 20.3.2020
Bezirke 3, 5, 7: Donnerstag, 19.3.2020
Einteilung der Bezirke siehe Entsor-
gungskalender.

Problemstoffsammiung (halbjahrlich):
Samstag, 4.4.2020, 12.45 - 14.15 Uhr
Stadtischer Bauhof

Griingut-Biindelsammlung
(halbjahrlich):

Bezirke 1 - 4: Dienstag, 7.4.2020
Bezirke 5 - 7: Mittwoch, 8.4.2020

Recyclinghof Glockeneichweg 1

(beim stadtischen Bauhof):

Holz und Spanplatten aus dem Innen-
bereich (beschichtet und unbeschichtet),
Kunststoffverpackungen, Metallschrott,
Elektronikschrott, Papier, Kartonagen,
Anlieferungen bis zu 1 m?3 Kkostenlos,
Mehrmengen 2,40 je %2 ms3; Flaschen-
kork, kleine Mengen an Bauschutt kos-
tenlos - Annahme bis 100 Liter; Spei-
sefette, Kerzenwachs, CDs und DVDs
ohne Hulle, Tintenpatronen, Tonerkartu-
schen, Faxpatronen

Saftiger Gehdlzschnitt (Reisig, Blatter)
und Rasenschnitt kdnnen ab Freitag, 13.
Marz 2020, wieder abgegeben werden,
holziger Gehdlzschnitt (grobes Material)
das ganze Jahr Uber.

Offnungszeiten:

Dienstag und Freitag, 13.00 - 17.00 Uhr
und Samstag, 9.00 - 15.00 Uhr
Griingutsammelstelle MackstraBe 45
(auf dem Geldnde der Fa. ALBA) ab 13.
Marz 2020 wieder geéffnet!
Gehdlzschnitt getrennt nach holzigem
(@b 3 cm Durchmesser) und saftendem
(unter 3 cm und Blatter, Schilf) Material,
Rasenschnitt

Offnungszeiten

(wieder ab 13. Marz 2020):

Mittwoch und Freitag, 13.00 - 17.00 Uhr
und Samstag, 8.30 - 12.30 Uhr

Amphibienzaune sind
aufgestelit

Freiwillige Helfer und Unterstiitzer der
neuen BUND-Aktivengruppe stellten un-
ter der Leitung von Martina Boos und
Eberhard Laub in Zusammenarbeit mit
dem Umweltamt der Stadt am Wagen-
hauser Weiher am Samstag, 7. Marz
2020, wieder die Amphibienzdune auf.
Die Amphibien beginnen in den ersten
lauen und feuchten Vorfrihlingsnachten
von ihrem Winterquartier unter Blschen
und an Waldrandern zu ihren Laichge-
wassern zu wandern. Die Zaune an der
StraBe von SieBen nach Wolfartsweiler
wurden bereits einige Tage zuvor von
der StraBenmeisterei aufgestellt. Gleich-
zeitig wurden entlang der Z&une Eimer
eingegraben, in die die Kréten, Frésche
und Molche fallen, morgens und abends
von freiwilligen Helfern herausgenom-
men werden und Uber die StraBe getra-
gen werden muissen.

AT, - " ) L )

Am Wagenhauser Weiher haben freiwillige
Helfer Amphibienzdune aufgestellt.

Foto: Martina Boos
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An dem Gemeindeverbindungsweg
Hochberg-Lampertsweiler wurden in die-
sem Jahr vom stédtischen Bauhof Halb-
schranken gebracht, die die BUND-AKkti-
vengruppe nachts aufstellt. Nur Anlieger
dirfen durchfahren, auBerdem gilt eine
Geschwindigkeitsbeschréankung auf 30
km/h. Auch im Bereich des Zeller Wei-
hers wurden Halbschranken aufgestellt.
Die Stadtverwaltung bittet die Verkehrs-
teilnehmer, im Bereich der Amphibien-
wanderstrecken besonders  vorsichtig
und langsam zu fahren, da auch die
Helfer Gefahren ausgesetzt sind, wenn
sie die Tiere Uber die StraBe tragen.

Auskinfte zur Rubrik "Umwelt und
Natur" erteilt der stadtische Umwelt-
beauftragte Thomas Lehenherr, Tel.
07581 207-325.

AUS DEN ate
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BIERSTETTEN

Ortsvorsteher: Markus Knoll

bierstetten@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07583 2369

Tel. privat: 07583 4207

Dienstzeiten: Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

BNV Bierstetten

Einladung zur 23. Generalversammlung
am Samstag, 14.3.2020, um 20.00 Uhr
im Sportheim Renhardsweiler. Die Ta-
gesordnung kann dem Stadtjournal von
letzter Woche entnommen werden.

Alle Mitglieder, Freunde und Goénner des
Vereins sind herzlich eingeladen.

Backgemeinschaft
Bierstetten

Einladung zum Joseftags-Fest

Am Donnerstag, 19. Mérz, sind alle Jo-
sefinen und Josef zur Namenstagsfei-
er herzlich eingeladen. Um 18.30 Uhr
ist hl. Messe in der Josefskapelle in
Bierstetten mit Begleitung der Musikka-
pelle. AnschlieBend im Gemeinschafts-
raum (Rathaus) Bierstetten gemiuitliches
Beisammensein bei Leberkds mit Kar-
toffelsalat.

Alle Burgerinnen und Birger sind dazu
herzlich eingeladen.

BOLSTERN

Ortsvorsteher: Anton Stork
bolstern@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8763

Tel. privat: 07581 2839

Mobil: 0176 55 23 53 28
Dienstzeiten:

Dienstag, 18.30 bis 20.00 Uhr
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Aus der Ortschaftsrats-
sitzung vom 5.3.2020

Bekanntgaben

In einem kurzen Ruckblick lieB OV Stdrk
das Jahr 2019 nochmal Revue passieren.
Einwohnermeldestatistik

Bolstern: Geburten 1, Sterbefélle: kei-
ne, Zuzige: 15, Wegzlge: 9, Einwohner
zum 31.12.2019: 351

Heratskirch: Geburten: 1, Sterbefille:
keine, Zuzlge: 9 Wegzlige: Einwohner
zum 31.12.2019: 115

Einwohner gesamt: 466

Bauangelegenheiten

Bauvoranfrage

Der Ortschaftsrat hat keine Einwénde

zum angefragten Bauvorhaben in He-

ratskirch.

Baugenehmigung

- Abbruch Getreidesilos und Nebenge-
bidude, Holzmihle

- Errichten eines Paddocks an das be-
stehende Pferdestallgeb&ude, Bolstern

- Aufgabe der Wohnnutzung u. Ande-
rung zu einer Lagernutzung, Entker-
nung Wohnteil, Vereinigung mit Scheu-
nenteil, Abbruch Dachgaube, Bolstern

UnterhaltungsmaBnahmen Wette

Die Wette soll in einer Blrgeraktion ge-
sdubert werden. Der Bewuchs (Gras,
Strducher) im Bereich der Einfassung
und Einz&dunung sowie der Liegewiese
sollen dabei entfernt werden.

Spiel- und Grillplatz

Im Bereich der Spielgerate bildeten sich
Kulen in denen sich Wasserpfiitzen bil-
deten. Der staddt. Bauhof hat auf der
Flache Hackschnitzel aufgebracht, so
dass der Spielplatz wieder in einem or-
dentlichen Zustand ist.

Bei der Schutzhitte muss der AuBen-
anstrich erneuert werden. Die Mitglieder
des Ortschaftsrates haben sich bereit
erklart den Anstrich anzubringen.

Heimat- und Narrenverein
Bolstern

Einladung zur Mitgliederversamm-
lung des Heimat- und Narrenvereins
Bolstern

Zur Mitgliederversammlung des HNV
Bolstern am Freitag, 27.3.2020, um
20.00 Uhr im Sportheim Bolstern la-
den wir alle Mitglieder sowie Freunde
und Goénner des Vereins recht herz-
lich ein.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiBung durch
den 1. Vorsitzenden

. Bericht des 1. Vorsitzenden

. Bericht der Schriftfiihrerin

. Bericht der Kassiererin

. Bericht der Abteilung
Kinderfasnet

. Bericht der Kassenprifer

. Entlastung der Vorstandschaft

. Satzungsénderung und Vereins-
ordnung

. Wahlen der Vorstandschaft

. Vorhaben und Ziele 2020/2021

. Winsche und Antrage

GORrWN
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Winsche und Antrdge kénnen schrift-
lich bis 20.3.2020 beim Vorstand, Ste-
fan Vochatzer, eingereicht werden.

SV Bolstern

Aktive

Sonntag, 15.3.2020

SV Braunenweiler - SV Bolstern
Spielbeginn:

18.15 Uhr Reserve

15.00 Uhr 1. Mannschaft

BONDORF

Ortsvorsteher: Anton Baumgartner
bondorf@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 5373277

Mobil: 0172 7654088

Dienstzeiten: Mittwoch, 17.30 - 20.00 Uhr

BRAUNENWEILER

Ortsvorsteher: Berthold Stiitzle
braunenweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7568

Tel. privat: 07581 4398

Dienstzeiten: Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Freitag, 18.30 - 19.30 Uhr

oder nach Vereinbarung

Forderverein Braunenweiler
zur Erhaltung von Gemeinde-
einrichtungen e.V.

Generalversammlung

Am Freitag, 27.3.2020, findet die Ge-
neralversammlung des Fdrdervereins
Braunenweiler zur Erhaltung von Ge-
meindeeinrichtungen um 19.30 Uhr
im ,Sportheim“ Braunenweiler statt.
Hierzu sind alle Mitglieder und Burger
eingeladen.

Tagesordnung:

BegriBung

. Gedenken an verstorbene Mitglieder
. Bericht des Vorstandes

. Bericht des Kassierers

. Bericht der Kassenprufer

. Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen Vorstandschaft
Winsche und Antrédge

. Schlusswort

Tobias Dehm, Vorstand

—_
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Schiitzenverein
Braunenweiler

Generalversammlung

Zur Generalversammlung am Freitag,
20. Marz 2020, ladet der K.K. Schiit-
zenverein 1926 e.V. Braunenweiler
recht herzlichst alle Vereinsmitglieder
und Goénner des Vereins ein.

Beginn der  Generalversammlung
ist um 20.00 Uhr im Schitzenhaus
Braunenweiler. Es wird um punktli-
ches Erscheinen gebeten.

Folgende Tagungspunkte stehen an:
1. BegriBung durch den 1. Vorstand
2. Totengedenken
3. Rickblick auf das vergangene
Geschéftsjahr durch
- Schriftfihrer, HauptschieBleiter,
Jugendleiter, Kassier,
Kassenprifer
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Ehrungen
6. Winsche und Antrage

Um eine rege Teilnahme der Mitglieder
an der Versammlung wird gebeten.
Der K.K. Schutzenverein 1926 e.V.
Braunenweiler freut sich Uber viele
Besucher.

SV Braunenweiler

Vorankiindigung Ausfahrt Chalais

Die Vorbereitungen sind im Gange. Uber
das Osterwochenende reist der SV
Braunenweiler zur Bad Saulgauer Part-
nerstadt Chalais (Charente).
Anmeldungen in Kiirze méglich!

Anfahrt: Griindonnerstag, 9.4.2020, abends
Rickfahrt: Ostermontag, 13.4.2020
nach dem Frihstick

Geplante Aktivitaten:

Besichtigung einer Cognac-Destillerie
Fahrt an den Atlantik

FuBballspiel gegen den FC SUD Charente
Genauere Infos folgen!

FRIEDBERG

Ortsvorsteher: Edwin Reber
friedberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8341

Tel. OV: 07581 1246 ab 18 Uhr
Dienstzeiten: Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Offentliche Sitzung
des Ortschaftsrates

am Mittwoch, 18. Marz 2020, um
19.00 Uhr im Rathaus Friedberg.

Tagesordung:
1. Verlesen des Protokolls
aus der Sitzung vom 6.11.2019
2. Bekanntgaben
3. Wahl zum Abteilungskommandant
und Stv. Abteilungskommandant
der Freiw. Feuerwehr, Abteilung
Fulgenstadt
- Zustimmung zur Wahl
4. Offentliche Anlagen
(Pflege, Sitzbénke, Bepflanzung)
5. Anfragen nach § 5
der Geschaftsordnung

gez. Edwin Reber
Ortsvorsteher
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Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Friedberg

50 Jahre Ortsgruppe Friedberg
Jahreshauptversammlung am Sams-
tag, 28. Méarz 2020, Beginn 20.00 Uhr
im Wanderheim in Friedberg

Tagesordnung:

. BegruBung

. Bericht Schriftfihrung und
Gautatigkeit

. Bericht Kassier

. Bericht Kassenprtfer

. Bericht Sprecher
Ubernachtungsbetrieb

. Bericht Sprecher Arbeitsausschuss

. Bericht Sprecher Vorstandsteam

. Entlastung

. Antrage/Wortmeldungen

[$) B SN OV] N —
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Antrage kénnen bis Mittwoch,
25.3.2020, beim Sprecher des Vor-
standsteams Karl Widmann schriftlich
gestellt werden.

Schrottsammlung

Die Ortsgruppe Friedberg fiihrt auch
in diesem Jahr eine Schrottsammlung
durch. Der genaue Termin wird friihzeitig
bekannt gegeben. Die Container stehen

dann wieder beim Wanderheim bereit.
FULGENSTADT

Ortsvorsteher: Robert Eisele

fulgenstadt@ortsverwaltung-bad-saulgau.de

Tel. Rathaus: 07581 3890

Tel. privat: 07581 2029106

Dienstzeiten: Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr
jeden 1. Samstag im Monat von 9.00 - 12.00 Uhr

FF Bad Saulgau
Abt. Fulgenstadt

Abteilungswehr wahlt neue Fiihrung

27 Einsatze, rund 308 Einsatzstunden,
Abteilungskommandant Frank Wagner
konnte zur Jahreshauptversammlung
viele Gaste begriBen. In seinem Be-
richt gab er einen kurzen Abriss Uber
das im Jahr 2019 geleistete und er-
reichte. Kassier Christian Reck berich-
tete Uber die erfolgten Ein- und Ausga-
ben. Die Kassenprifer Marcel Zimmel
und Wolfram Feyrer lobten beim Kas-
senprifungsbericht die tadellose und
einwandfreie Kassenflihrung. Ortsvorste-
her Robert Eisele nahm daraufhin die
Entlastung vor, die einstimmig ausfiel.
Flr die turnusmaBig anstehenden Wah-
len der Abteilungsfiihrung stellten sich
Frank Wagner und sein Stellvertreter To-
bias Minch aus personlichen Griinden
nicht zur Wiederwahl. Bei der geheim
erfolgten Wahl konnten als einzige Kan-
didaten fir die Amter Christian Oehler
zum Abteilungskommandanten und To-
bias Feyrer zum Stellvertreter gewahlt
werden. Bei den anschlieBenden GruB-
worten dankte Stadtbrandmeister Karl-
Heinz Dumbeck fir das im letzten Jahr

Geleistete. Die Abteilung Fulgenstadt ist
ein wichtiger Teil der Feuerwehr Bad
Saulgau. Durch den aktuell beschlos-
senen Feuerwehrbedarfsplan stehen flr
die Abteilung Fulgenstadt Neuerungen
an - so sind Fahrzeugbeschaffungen im
Bereich Logistik und Mannschaftstrans-
port vorgesehen und bereits in Planung.
Ebenso die Anbindung an das Funk-
und Telefonnetz und die Vernetzung der
Geratehduser stehen zur Investition an.
Nach jahrelangem Feuerwehrdienst und
der Absolvierung diverser Lehrgange
konnten verdiente Kameraden beférdert
werden:

Frank Nell und Daniel Schneider

zum Hauptfeuerwehrmann

Tobias Feyrer zum Ldschmeister

Zum Abschluss der Versammlung dank-
te das neue Fuhrungsteam Oehler und
Feyrer in gemeinsamen Worten und
Rickblick der letzten 10 bzw. 15 Jahren
den Vorgdngern mit einem Geschenk-
korb fir die Kameraden und Blumen fir
deren Partner.

Ortsvorsteher Robert Eisele dankte im
Namen aller drei Ortsvorsteher der Feu-
erwehr fir die geleistete Arbeit und Un-
terstlitzung des Dorfgeschehens in allen
Bereichen. FiUr die bisherige Fuhrung
Uberbrachte er den Dank und ein per-
sOnliches Geschenk als Anerkennung.

Gruppenbild der bisherigen und neu ge-
wéhlten Fihrung, mit den Beférderten und
Ortsvorstehern.

Foto: Freiwillige Feuerwehr

Krahbachnarren Fulgenstadt

Am Freitag, 27.3.2020, findet von 18.00
bis 19.00 Uhr unser Stoffverkauf im
Narrenstlible statt.
Wer fir nachstes Jahr eine Maske be-
notigt, bitte zeitnah mit Kevin Kraft in
Verbindung setzen.

FV Fulgenstadt

Aktive

Sonntag, 15. Marz

FV Fulgenstadt - FC Laiz

Reserve: spielfrei

Spielbeginn 1. Mannschaft: 15.00 Uhr

FrauenfuBball

Sonntag, 15. Marz

SGM Bingen/Hitzkofen -

SGM Fulgenstadt/Herbertingen
Spielbeginn: 10.30 Uhr
JugendfuBball
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Samstag, 14. Marz

B-Junioren

Vorbereitungsspiel gegen die SGM Hun-
dersingen/Hohentengen/Olkofen
Spielbeginn: 13.30 Uhr in Fulgenstadt

Weitere Infos auf unserer Homepage un-
ter: www.fv-fulgenstadt.de

MV Fulgenstadt

Musikverein Fulgenstadt

verschiebt Jahreskonzert

Das am 21. Marz 2020 geplante Kon-
zert des Musikvereins Fulgenstadt
wird abgesagt.

Die Vorstandschaft hat sich schwe-
ren Herzens zu diesem Schritt als
VorsichtsmaBnahme gegen die weite-
re Ausbreitung des Coronavirus ent-
schieden. Diese Entscheidung haben
sich die Verantwortlichen nicht leicht
gemacht. Die Musikanten sind trau-
rig, dass sie ihre seit vielen Wochen
einstudierten Stiicke nicht prasentie-
ren kdnnen. Auch dieses Jahr hatten
die Fulgenstadter Musiker wieder ei-
niges geboten in ihrem Konzert.

Um ihr diesjahriges Highlight, zwei
speziell fir den Musikverein Fulgen-
stadt komponierte Arrangements mit
den Dberihmten Filmmusiken von
Ennio Morricone, ist es besonders
schade. So muss leider auch der ge-
plante Besuch des Star-Trompeters
aus dem Orchester Ennio Morricone -
Andrea di Mario aus Rom - abgesagt
werden. Dabei waren schon Unter-
kunft und Flige gebucht und der in
Fulgenstadt stattfindende Meisterkurs
des Profi-Musikers wird nun auch
nicht stattfinden kdénnen.

Doch es gibt bereits einen Ersatzter-
min: am Samstag, 3. Oktober 2020,
wird das Konzert nachgeholt. Der
Musikverein Fulgenstadt hofft und
freut sich darauf, seine Konzertbesu-
cher dann begriBen zu kénnen.

Jahreshauptversammiung

Der Musikverein Fulgenstadt |adt
herzlich zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, 3. April 2020, um 19.30
Uhr ins Probelokal ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Berichte:
- Vorsitzender

Schriftfihrerin
- Jugendleiterin
- Kassiererin
- Kassenpriifer
- Dirigent

4. Entlastungen

5. Ehrungen

6. Winsche und Antrage

Antrédge zur Jahreshauptversammliung
sind bis spatestens 27. Marz 2020,
schriftlich beim Vorsitzenden Rolf
Zubler, Grabenacker 17, 88348 Bad
Saulgau, einzureichen.
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GROBTISSEN “
Ortsvorsteher: Peter Widmann
grosstissen@ortsverwaltung-bad-saulgau.de

Tel. Rathaus: 07581 3726

Tel. privat: 07581 537298

Tel. mobil: 0175 8538717
Dienstzeiten: Montag, 18.00 - 20.00 Uhr

Ui 1

NV Zenka-Ralle Moosheim

Siehe unter Moosheim

Schiitzenverein
Moosheim-Tissen e.V.

Jahreshauptversammlung

Am Donnerstag, 26.3.2020, findet
im Schitzenhaus in GroBtissen um
20.00 Uhr die diesjahrige Jahres-
hauptversammlung des Schiitzenver-
eins Moosheim-Tissen e.V. statt.

Tagesordnung:
1. BegriBung
durch den 1. Vorsitzenden
. Totenehrung
. Bericht des Schriftfiihrers
. Bericht des Kassierers
. Bericht der Kassenprfer
. Bericht der SchieBwarte
. Bericht des ersten Vorsitzenden
. Wiinsche und Antrage

ONOOA~WN

Winsche und Antrdge miuissen bis
zum 25.3.2020 schriftich beim 1.
Vorsitzenden eingehen.

Konrad Widmann, 1. Vorsitzender

=

2

HAID

Ortsvorsteher: Ansgar Kleiner
haid@ortsverwaltung-bad-saulgau.de

Tel. + Fax Rathaus: 07581 8813

Tel. privat: 07581 527630

Dienstzeiten: Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Funkenfeuer
uber Bogenweiler

Weder Regen noch Windbden hinderten
Kinder und Erwachsene, angefihrt von
den Nachtfrauen und dem Spielmanns-
zug unter Dirigent Manfred Maier, zum
Funken auf die Anhdhe Uber Bogenwei-
ler zu ziehen. Kaum waren die Spriiche
des Burggeistes verklungen, brannte der
Funken auch schon lichterloh, womit
dem Einzug des Frihjahrs nichts mehr
im Wege stehen sollte.

Fir das leibliche Wohl der Gaste sorg-
te einmal mehr in hervorragender Wei-
se der Narrenverein. Im Anschluss ging
es wiederum unter den Klangen des
Spielmannszugs direkt ins Dorfgemein-
schaftshaus, wo der Abend beim ge-
mitlichen Zusammensein ausklang.

Ein ganz besonderer Dank gilt den vie-
len fleiBigen Funkenbauern mit ihrem
Baumeister Matthias Halder, die allen
Besucherinnen und Besuchern dieses
eindrucksvolle Erlebnis wieder einmal
ermdglichten.

Feier des Josefstags
in Bogenweiler

Am Donnerstag, 19. Mérz 2020, wird in
der St.-Josef-Kapelle in Bogenweiler wie-
der das Kapellen-Patrozinium gefeiert.
Um 18.30 Uhr findet eine feierliche Mes-
se mit Dekan Peter Miller statt. Dabei
wird auch die langjéhrige Mesnerin Frau
Durr verabschiedet.

AnschlieBend ist gemiutliches Beisam-
mensein im Dorfgemeinschaftshaus. Alle
Josefinnen und Josefs aus den Ortstei-
len, aber auch aus der Kernstadt und
den Ubrigen Stadtteilen sowie alle Mit-
birgerinnen und Mitblrger sind zu die-
sem Fest sehr herzlich eingeladen.

Mesner/-in gesucht

Nach wie vor wird fir die Josefskapelle
eine Person gesucht, die dort regelméa-
Big nach dem Rechten sieht.

Wer sich flir dieses Ehrenamt interes-
siert, wende sich bitte an die Ortsver-
waltung (Tel. 0151 27621071), um Ein-
zelheiten zu besprechen bzw. offene
Fragen zu klaren.

Gerne konnen sich auch mehrere Per-

sonen im Wechsel um die Kapelle kiim-
HOCHBERG

mern.
Ortsvorsteherin: Andrea Schneider

hochberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 6244

Mobil: 0160 7280864

Dienstzeiten:

Montag, 18.00 - 19.30 Uhr

oder nach Vereinbarung

STADTJOURNAL

Schriftliche Antrage missen bis spates-
tens 21.3.2020 bei der Vorstandschaft
eingehen.

Die Tagesordnung wird im Stadtjournal
und auf der Homepage www.narrenver-
ein-hochberg.de bekannt gegeben.

SV Hochberg

Kreisliga A2 Donau
Sonntag, 15.3.2020, 15.00 Uhr
SV Hochberg - SV Sigmaringen

LAMPERTSWEILER ¢

Ortsvorsteher: Jirgen Anton Thomma
lampertsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3715

Tel. privat: 07581 4578

Fax privat: 07581 527172

Dienstzeiten: Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Einladung zur 6ffentlichen
Sitzung des Ortschaftsrates

Am Dienstag, 24. Marz 2020, findet
um 19.30 Uhr im Rathaus in Lam-
pertsweiler eine 6ffentliche Sitzung
des Ortschaftsrates statt.

Tagesordnung:
1. Verlesen des Protokolls
2. Bekanntgaben der Verwaltung/
des Ortsvorstehers
Rickblick 2019
Ruckblick Funken
Grundstlickseigentiimer-
Versammlung des
Jagdbogens Lampertsweiler
6. Anfragen nach § 5

der Geschéaftsordnung

ol

gez. Jurgen Anton Thomma
Ortsvorsteher
fur Lampertsweiler/Rieden

Jagdpachtversammliung

Am kommenden Sonntag, 15.3.2020,
findet um 20.00 Uhr im Sportheim
Hochberg die diesjahrige Eigentiimer-
versammlung ,Jagdpacht“ statt. Die
Versammlung ist Gelegenheit, u.a. auch
Neuigkeiten betreffend der Jagdmaschi-
nengemeinschaft zu erfahren. Um einen
regen Informationsaustausch zu ha-
ben, sind alle Grundstiickseigentiimer
(Landwirte und auch Nichtlandwirte) der
Gemarkung Hochberg-Luditsweiler mit
bejagbaren Flachen herzlich eingeladen.

NV Hochberg e.V.

Einladung Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung des Nar-
renvereins Hochberg e.V. findet am
28.3.2020 um 20.00 Uhr im Sportheim
in Hochberg statt.

Schwabischer Albverein
OG Boos-Lampertsweiler

Jahreshauptversammliung

mit Ehrungen

Der Schwabische Albverein, Boos-
Lampertsweiler, halt am 20. Marz
2020 um 20.00 Uhr im Birgersaal in
Lampertsweiler seine Jahreshauptver-
sammlung ab.

Tagesordnung:

BegriiBung

Bericht des Vertrauensmanns
Bericht der Schriftflihrerin
Bericht der Kassenfihrerin
Bericht der Kassenpruferin
Entlastung

Ehrung der Jubilare

Ehrung der besten Wanderer

ONo>o N~
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9. Verlosung von Thermalbadkarten
fir Wanderfuhrer

10. Winsche und Antrage

Zur Hauptversammlung sind alle Mit-

glieder, Wanderfreunde, Gonner und

Interessierte herzlich eingeladen.

Vertrauensmann Helmut Lutz

MOOSHEIM

Ortsvorsteher: Alfons Reuter
moosheim@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8650

Tel. mobil: 0171 3055331

Dienstzeiten: Dienstag von 18.00 - 20.00 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

Grundstiickseigentiimer-
versammlung

Die Ortsverwaltung ladt alle Grund-
stlicksbesitzer aller bejagdbaren Fla-
chen des Jagdbogens Moosheim zur
Versammlung am 24. Marz 2020 ein.
Treffpunkt ist um 19.30 Uhr am Gerate-
schuppen, es werden dort die vorhan-
denen Maschinen der Machinengemein-
schaft besichtigt. AnschlieBend wird die
Versammlung im Rathaus abgehalten.

FF Bad Saulgau
Léschgruppe Moosheim

Dienstabend

Am 13.3.2020 um 20.00 Uhr hélt die
Léschgruppe Moosheim einen Dienst-
abend im Feuerwehrstible.

Freizeit-, Heimat- und
Brauchtumsverein e.V.

Feld- und Waldputz rund um Moosheim
Der Freizeit-, Heimat- und Brauchtums-
verein e.V. organisiert am Samstag, 14.
Marz, eine Feld- und Waldputzete rund
um Moosheim.

Treffpunkt ist um 9.00 Uhr am Feuer-
wehrhaus.

Damit die Helfer von den Verkehrsteil-
nehmern nicht Ubersehen werden, soll-
ten bitte alle eine Warnweste mitbringen.
Far die fleiBigen Helfer gibt es im An-
schluss ein kleines Vesper und etwas zu
Trinken. Hierflr méchte sich die Ortsver-
waltung erkenntlich zeigen.

Der Verein sowie die Ortsverwaltung
wlrden sich Uber viele freiwillige Helfer
freuen.

NV Zenka-Ralle Moosheim

Danke

Die Vorstandschaft bedankt sich bei all
seinen Mitgliedern fir die Gestaltung
und Bewirtung der Veranstaltungen und
die rege Teilnahme bei den Umzlgen.
Beim Musikverein Moosheim-Tissen und
allen Mitbirgern, die zum Gelingen der
Aktivitdten im Ort beigetragen haben,
mochte sich der Verein ebenfalls be-

danken, ebenso wie flir die Spenden
fur den Kinderball und Bewirtungen am
Fasnetssamstag.

Schiitzenverein
Moosheim-Tissen e.V.

Jahreshauptversammlung
Siehe unter GroBtissen.

RENHARDSWEILER

Ortsvorsteherin: Sonja Halder
renhardsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 1488

Tel. privat: 0170 4322435

Dienstzeiten: Dienstag von 17.30 - 18.30 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

Sportverein Renhardsweiler

Aktive Mannschaften

Herren

Sonntag, 15.3.2020

Heimspiel gegen FC Ostrach
13.15 Uhr Reserve Mannschaft
15.00 Uhr Erste Mannschaft

Theatergruppe des SV Renhardsweiler
Jetzt schnell noch Karten besorgen,
denn es ist schon bald so weit: Die
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Theatergruppe Renhardsweiler  bringt
eine abwechslungsreiche Komddie, die
inre  Lachmuskeln strapazieren wirdzur
Auffihrung: Operation ,Hans im Gliick*
von Reiner Schade
Auffiihrungstermine/-orte:

DGH Renhardsweiler

Samstag, 21.3.2020, um 20.00 Uhr
Samstag, 28.3.2020, um 20.00 Uhr
Sonntag, 29.3.2020, um 18.30 Uhr

DGH Allmannsweiler
Freitag, 3.4.2020, um 20.00 Uhr

DGH Boms

Samstag, 4.4.2020, um 20.00 Uhr
Kurzentrum Bad Buchau

Ostermontag, 13.4.2020, um 19.30 Uhr

Kartenvorverkauf von Montag bis Sams-
tag 17.30 bis 20.00 Uhr bei Vanessa
Ozsaygili, Tel. 0174 6373548 (auch
WhatsApp)

WOLFARTSWEILER

Ortsvorsteher: Eugen Stork
wolfartsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7575

Tel. privat: 07581 51558

Dienstzeiten: Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

1
1

]
Seelsorgeeinheit
\\_/—/ Sankt Johannes Baptist
Bad Saulgau

Bild: Kath. Kirchengemeinde
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Josef
traumtyp
ohne text
herz und ohren
UbergroB
die braut
mit kind
wider jede
konvention
doch nach
gottes plan
gut gemacht
josef

Text: Peter Weidemann, Erfurt 2007
Bad Saulgau - Stadtpfarrei

Freitag, 13. Marz

8.30 Uhr Kreuzkapelle, Rosenkranz
9.00 Uhr Kreuzkapelle, Heilige Messe
(fir Anne Wielath, nach Meinung)
15.00 Uhr St. Antonius, stille Anbetung
vor ausgesetztem Allerheiligsten

16.00 Uhr St. Antonius
Kreuzwegandacht

16.30 Uhr St. Antonius

Sakramentaler Segen

18.30 Uhr St. Johannes, Beichte
fur Firmlinge

Samstag, 14. Mérz

HI. Mathilde

9.00 Uhr St. Johannes, Beichtgelegenheit
17.00 Uhr Liebfrauen, Familienmesse
mit den Erstkommunionkindern

17.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Sonntag, 15. Marz

3. Fastensonntag

8.30 Uhr St. Antonius, Heilige Messe
10.30 Uhr St. Johannes, Heilige Messe
(fir alle Lebenden und Verstorbenen un-
serer Seelsorgeeinheit) mit Kanzeltausch
Predigt: Pfarrerin Sefanie ZerfaB
Musikalische Gestaltung:

Evangelischer Kirchenchor

Im Anschluss stellen sich unsere Kandi-
dierenden zur Wahl des Kirchengemein-
derats der Kirchengemeinde vor. Nutzen
Sie die Gelegenheit, sie kennenzulernen.
11.30 Uhr St. Antonius, Tauffeier

12.00 Uhr St. Johannes, Tauffeier
14.00 Uhr Bondorf, Tauffeier

15.30 Uhr Kreuzkapelle, Kreuzwegandacht
16.30 Uhr St. Johannes, Einflhrung
zum Orgelkonzert

17.00 Uhr St. Johannes, Orgelmusik
zur Fastenzeit (Naheres unter Mitteilun-
gen fir alle Pfarreien.)

17.15 Uhr St. Antonius, Rosenkranz
18.30 Uhr St. Antonius, Nach(t)klang
Gesang, Impuls, Gebet

Thema dieses Mal:

Judas - Freund oder Verrater

Montag, 16. Mérz
17.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Dienstag, 17. Mérz

HI. Gertrud von Nivelles, HI. Patrick
17.45 Uhr St. Antonius, Rosenkranz
18.30 Uhr St. Antonius, Heilige Messe
(fir Heinz Holderried)

Mittwoch, 18. Marz

HI. Cyrill von Jerusalem

9.00 Uhr St. Johannes, Marktmesse
(fir die armen Seelen)

17.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Donnerstag, 19. Marz

Hochfest des HI. Josef

Brautigam der Gottesmutter Maria
Josefstag

9.00 Uhr St. Antonius, Beichtgelegenheit
17.00 Uhr St. Antonius
Kreuzwegandacht des Frauenbunds
17.45 Uhr St. Johannes, Rosenkranz
18.30 Uhr St. Johannes, festliche
Messfeier zu Ehren des HI. Josef
18.30 Uhr Bogenweiler feierliche
Abendmesse zum Patrozinium der St.-
Josefs-Kapelle und Verabschiedung un-
serer Mesnerin Frau Klara Durr

Taufsonntage

In der Stadtpfarrkirche sind als Tauf-
sonntage vorgesehen: 5.4., 3.5., 7.6.,
5.7.,2.8.,6.9.,4.10., 8.11. und 6.12.2020
- jeweils um 12.00 Uhr.

Termine

,»Orte des Zuhoérens*

Sprechzeiten jeden  Mittwoch  und
Samstag von 10.00 bis 12.00 Uhr in
der Antoniuskirche in Bad Saulgau

Bolstern

Samstag, 14. Marz

16.30 Uhr Rosenkranz

17.00 Uhr Heilige Messe mit BuBandacht
(mit Gedachtnis an die Opfer des Flug-
zeugsabsturzes vom 15. Marz 1944)

Mittwoch, 18. Marz
18.00 Uhr Rosenkranz in Heratskirch
18.30 Uhr Heilige Messe in Heratskirch

Sonntag, 22. Mérz
9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Heilige Messe

Braunenweiler

Freitag, 13. Marz
Kein Rosenkranz!
Keine Heilige Messe!

Sonntag, 15. Marz

9.30 Uhr Rosenkranz

10.00 Uhr Heilige Messe

(gestift. Jahrtag flr Anton und Pia Eisele)
11.00 Uhr Kandidatenvorstellung

zur Kirchengemeinderatswahl im Pfarrsaal

Kirchengemeinderatswahl 2020

Unsere Kandidatinnen und Kandidaten
stellen sich vor!

Am Sonntag, 15. Mdrz 2020, stellen sich
die Kandidatinnen und Kandidaten fir
die Kirchengemeinderatswahl am 22.
Marz 2020 nach dem Sonntagsgottes-
dienst der Pfarrgemeinde vor. Die Ver-
anstaltung beginnt um 11.00 Uhr im
Pfarrsaal. Alle Wahlerinnen und Waéhler
sind herzlich eingeladen. Nutzen Sie
die Gelegenheit, die Kandidatinnen und
Kandidaten kennenzulernen.

Montag, 16. Méarz
18.00 Uhr Rosenkranz im Pfarrsaal

Freitag, 20. Mérz

18.00 Uhr Rosenkranz

18.30 Uhr Heilige Messe

(fir Kreszentia und Bernhard Lutz)

Sonntag, 22. Mirz
8.15 Uhr Rosenkranz
8.45 Uhr Heilige Messe
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Friedberg

Sonntag, 15. Marz
10.00 Uhr Heilige Messe
in Wolfartsweiler

Sonntag, 22. Marz
8.45 Uhr Heilige Messe mit BuBandacht
im Dorfgemeinschaftshaus

Fulgenstadt

Sonntag, 15. Marz

9.30 Uhr Rosenkranz

10.00 Uhr Wortgottesfeier
18.00 Uhr Fasten-Rosenkranz
im Pfarrsaal

Montag, 16. Marz
18.00 Uhr Fasten-Rosenkranz
im Pfarrsaal

Mittwoch, 18. Marz

14.00 Uhr Rosenkranz im Pfarrsaal
14.30 Uhr Heilige Messe

mit Krankensalbung im Pfarrsaal

Sonntag, 22. Marz

9.30 Uhr Rosenkranz

10.00 Uhr Heilige Messe
18.00 Uhr Fasten-Rosenkranz
im Pfarrsaal

Hochberg

Freitag, 13. Marz
16.30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 15. Marz
10.00 Uhr Wortgottesfeier

Freitag, 20. Marz
16.30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 22. Marz
10.00 Uhr Heilige Messe

Moosheim

Freitag, 13. Marz
8.00 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 15. Mérz
8.15 Uhr Rosenkranz
8.45 Uhr Heilige Messe mit BuBandacht

Montag, 16. Marz
8.00 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 17. Mérz
18.30 Uhr Rosenkranz in GroBtissen
18.30 Uhr Rosenkranz in Kleintissen

Mittwoch, 18. Marz
8.00 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 19. Mérz - Josefstag
19.00 Uhr Heilige Messe

zu Ehren des HI. Josef in GroBtissen
anschlieBend Sihnerosenkranz

fir Priester- und Ordensberufe

Freitag, 20. Marz
8.00 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 22. Marz
9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Wortgottesfeier

Renhardsweiler

Samstag, 14. Marz

7.30 Uhr Frihschicht

im Chorraum der Pfarrkirche
anschl. Frihstick im Pfarrsaal
18.00 Uhr Rosenkranz
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18.30 Uhr Heilige Messe mit BuBandacht
(fir Anton Blaser und Angehdrige)

Sonntag, 15. Marz
11.30 Uhr Tauffeier in Bierstetten

Dienstag, 17. Marz
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Heilige Messe

Donnerstag, 19. Mérz

HI. Josef

Brautigam der Gottesmutter Maria
Patron von Bierstetten

18.00 Uhr Rosenkranz in Bierstetten
18.30 Uhr feierliche Abendmesse

zum Patrozinium der St.-Josefs-Kapelle
in Bierstetten mit dem Musikverein

(fir Josef Nussle)

anschl. gemditliches Beisammensein im
Gemeinschaftsraum des Rathauses mit
den Backfrauen - Herzliche Einladung!

Sonntag, 22. Marz
9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Wortgottesfeier

SieBen

Samstag, 14. Mérz
7.00 Uhr Laudes
7.20 Uhr HI. Messe

18.45 Uhr Vesper

Sonntag, 15. Marz

7.00 Uhr Laudes

7.30 Uhr Konventsmesse

9.30 Uhr Gemeindemesse
anschl. Kirchkaffee im Klostercafé
17.30 Uhr Vesper

Montag, 16. Marz

6.00 Uhr Laudes

6.20 Uhr Konventsmesse

9.00 Uhr HI. Messe mit Laudes
18.45 Uhr Vesper

Donnerstag, 19. Mérz

6.30 Uhr Laudes

9.00 Uhr HI. Messe mit Laudes
17.30 Uhr Beichtgelegenheit
18.30 Uhr HI. Messe mit Vesper
fir Gemeinde und Konvent
anschl. eucharistische Anbetung
bis 21.00 Uhr

Gottesdienstzeiten kénnen sich kurzfris-
tig verdndern! Informationen finden Sie
auf der Homepage: www.klostersiessen.
de. Anfragen sind auch telefonisch Uber
die Klosterpforte moglich.

Herzliche Einladung zur eucharistischen
Anbetung: werktags nach dem ersten
Gottesdienst bis zur Vesper oder Eu-
charistiefeier; sonntags in der Regel von
11.00 bis 18.00 Uhr.

Offnungszeiten Hummelsaal:
Dienstag - Samstag 10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Sonn- u. Feiertage 14.00 - 16.30 Uhr

geschlossen:
montags und am 1. Sonntag im Monat

Wolfartsweiler

Sonntag, 15. Marz
10.00 Uhr Heilige Messe

Mittwoch, 18. Marz
18.30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 22. Mérz
10.00 Uhr Heilige Messe mit BuBandacht

Mitteilungen fiir die Stadtpfarrei

Kirchengemeinderatswahl 2020

Unsere Kandidatinnen und Kandidaten
stellen sich vor!

Am Sonntag,15. Marz 2020, stellen sich
die Kandidierenden fur die Kirchenge-
meinderatswahl am 22. Marz 2020 nach
dem Sonntagsgottesdienst in der Stadt-
pfarrkirche der Pfarrgemeinde vor. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, die Kandida-
tinnen und Kandidaten kennenzulernen.

Mitteilungen fiir alle Pfarreien

Die Kollekten
sind an diesem Sonntag fir die Aufga-
ben in den Pfarrgemeinden bestimmt.

Feier der Vers6hnung

Auf Ostern hin sind Sie eingeladen, lhr
Leben zu bedenken und es vor den ver-
gebenden Gott zu tragen. Dies kann in
einer Beichte oder in einer BuBandacht
geschehen.

Folgende Termine werden angeboten:

Beichtgelegenheiten

jeden Donnerstag ab 9.00 Uhr

in der Antoniuskirche in Bad Saulgau
jeden Samstag ab 9.00 Uhr

in der Stadtpfarrkirche in Bad Saulgau

BuBandachten

Samstag, 14. Marz

17.00 Uhr Heilige Messe

mit BuBandacht in Bolstern

18.30 Uhr Heilige Messe

mit BuBandacht in Renhardsweiler

Sonntag, 15. Marz
8.45 Uhr Heilige Messe
mit BuBandacht in Moosheim

Sonntag, 22. Mérz

8.45 Uhr Heilige Messe

mit BuBandacht in Friedberg
Dorfgemeinschaftshaus

10.00 Uhr Heilige Messe

mit BuBandacht in Wolfartsweiler

Samstag, 28. Marz

17.00 Uhr Heilige Messe

mit BuBandacht in Fulgenstadt
18.30 Uhr Heilige Messe

mit BuBandacht in Hochberg

Sonntag, 29. Marz

17.30 Uhr Heilige Messe

mit BuBandacht in Braunenweiler

19.00 Uhr Heilige Messe

mit BuBandacht in der Stadtpfarrkirche
in Bad Saulgau

Orgelmusik zur Fastenzeit

Am Sonntag, 15. Marz 2020, spielt an
der Klais-Orgel in der Stadtpfarrkirche
St. Johannes der Organist Winfried
Lichtscheidel aus Sendenhorst Orgel-
werke u.a. von Mendelssohn, Bach und
Reubke.

Einfihrung in das Konzert ist um 16.30
Uhr, Beginn des Konzerts um 17.00 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Wage den Sprung!
Herzliche Einladung
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zum Glaubenskurs ,,Basis” Teil Il

Wir treffen uns jeweils um 18.30 Uhr
zur HI. Messe in der Klosterkapelle in
SieBen und anschlieBend im Barocksaal.
Sie kdénnen an einzelnen Tagen teilneh-
men oder am gesamten Kurs. Bitte mel-
den Sie sich drei Tage vor Kursbeginn
bei Sr. Angela Maria Jager an.

E-Mail: sr.angelamaria@klostersiessen.de
oder Tel. 07581 5370342 oder 07581
80-217

Donnerstag, 26. Mérz
Thema: Gebet

Donnerstag, 23. April
Thema: Schuld und Vergebung

Donnerstag, 14. Mai
Thema: EinfUhrung in die Bibel

Samstag, 4. Juli

10.00 - 17.00 Uhr Vertiefungstag

zum Thema Bibel

Verschiedene Formen von Bibelarbeit
kennenlernen und ausprobieren.

Ort: Barocksaal Kloster SieBen

Angebote im Kloster SieBen
Atempause fiir Frauen

Einen Abend Zeit haben flr sich, eine
biblische Frauengestalt, die uns in der
Karwoche begegnet, entdecken und
sich im Austausch mit anderen Frauen
inspirieren lassen, singen, tanzen ... und
dabei zur Ruhe kommen.

Termin: Montag, 23.3.2020

19.30 - ca. 21.15 Uhr

Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 21.3.2020

Kosten: 5 €

Anmeldung an:
erwachsenpastoral@klostersiessen.de

»Man muss das Leben tanzen*

(F. Nietzsche)

Den Weg vom Tod zur Auferstehung,
vom Loslassen zum Aufbrechen, Neu-
anfangen in verschiedenen Volkstédnzen
und meditativen Ténzen in Verbindung
mit Impulsen nachspulren. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Termin: Montag, 30.3.2020

19.30 - ca. 21.30 Uhr

Leitung: Sr. Elke Weidinger
Anmeldeschluss: 28.3.2020

Kosten: 5 €

Anmeldung an:
erwachsenpastoral@klostersiessen.de

Pilgerreise nach Fatima

vom 3. bis 9.9.2020

Fatima liegt 130 km nérdlich der portu-
giesischen Hauptstadt Lissabon und ist
neben Lourdes einer der bedeutendsten
Wallfahrtsorte der Katholiken. Seinen Ur-
sprung hat er im Jahre 1917, als die
Muttergottes den drei Hirtenkindern er-
schienen sein soll und als Hirtenwunder
von Fatima von der katholischen Kirche
anerkannt wurde.

Dieser Wallfahrtsort Fatima, im Westen
Portugals, ist das Ziel einer Pilgerrei-
se vom 3. bis 9. September 2020 unter
der geistlichen Leitung von Pater Shinto
Kattoor O. Praem. Per Flug geht es
nach Lissabon, von dort mit dem Bus
nach Fatima. Es besteht die Mdglich-
keit, einen Rundgang im Heiligen Bezirk
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zu unternehmen. Die Besichtigung der
Elternnduser der drei Seherkinder, der
Besuch des Heiligtums von Fatima mit
Erscheinungskapelle, Basilika und Drei-
faltigkeitskirche gehéren genauso zum
Programm wie ein Ausflug zum beriihm-
ten Kloster Batalha. Am néchsten Tag
fahren wir Uber Porto nach Santiago
de Compostela. Dort besuchen wir die
Stadt des HI. Jakobus, bevor es dann
wieder am 9. September 2020 Abschied
von Santiago de Compostela nehmen
heiBt.

Weitere Informationen zur Reise gibt
es beim Kath. Pfarramt, PfarrstraBe 1,
88348 Bad Saulgau, Tel. 07581 4893-10.

»Streu Glitzer drauf

Die Heiligkeit im Alltag entdecken“
Unter diesem Titel hat Sr. Marie-Pas-
quale ein kleines Buchlein von 120 Sei-
ten mit Texten zur Gottsuche im All-
tag geschrieben. Im Klappentext heiBt
es: ,Was ein zerbrochener Teller von
Gott erzdhlen kann. Wie ein paar Per-
len die Stimmung heben kénnen. Und
warum eine Turmuhr, die stehen ge-
blieben scheint, wach halten kann. Sr.
Marie-Pasquale berichtet von kleineren
und groéBeren Alltagsbegebenheiten, in
denen sich fir sie Gottes Gegenwart
gezeigt hat. Momente, in denen etwas
von Gottes Herrlichkeit aufgeleuchtet ist.
Die Impulse und Gebete sollen ermu-
tigen, sich selber auf die Suche nach
Gott im eigenen Leben zu begeben und
so die kleinen Wunder des Alltags wie-
der mehr wahrzunehmen.” Fir 5 Euro
Herstellungskosten kann die Broschire
im Pfarrblro erworben werden.

Didozese Rottenburg-Stuttgart
Aktuelle Hinweise zur Feier der Eucharis-
tie und dem Gebrauch von Weihwasser

Erklarung zum FriedensgruBB

Zurzeit ist die Gefahr der Ansteckung
mit Infektionskrankheiten erhoht. Dies
erfordert auch im Gottesdienst eine er-
hohte Achtsamkeit und den Schutz vor
Ansteckung. Deshalb verzichten wir in
unseren Gottesdienst auf das Hande-
reichen beim FriedensgruB. Ein Zeichen
des Friedens und der Verséhnung kann
auch ein freundliches L&cheln oder Zu-
nicken sein.

Erkldrung zum Verzicht

auf die Mundkommunion

Zum Kommunionempfang md&chten wir
folgenden Hinweis geben: Wer die Kom-
munion empfangen mdéchte, entscheidet
Ublicherweise, ob dies als Hand- oder
Mundkommunion erfolgen soll. Wegen
der derzeitigen erhdhten Ansteckungs-
gefahr bitten wir Sie, die Kommunion
ausschlieBlich mit der Hand zu emp-
fangen. Der Verzicht auf die Mundkom-
munion ist in diesem Fall ein Zeichen
der Verantwortung flreinander. AuBer-
dem mdchten wir auf die Mdglichkeit
der geistlichen Kommunion hinweisen,
bei der Glaubige, die aus irgendeinem
Grund nicht die Kommunion empfangen
kénnen oder wollen, sich wéhrend der
Kommunionspendung im Gebet in be-
sonderer Weise mit Jesus Christus ver-
binden.

Erkldrung zum Verzicht auf Weihwasser
Ein leeres Weihwasserbecken finden Sie
normalerweise nur am Karfreitag vor.
Dass die Weihwasserbecken zurzeit leer
bleiben, ist eine VorsichtsmaBnahme
wegen der derzeitigen erhdhten Anste-
ckungsgefahr. Das Nehmen von Weih-
wasser beim Betreten der Kirche macht
uns bewusst, dass wir als Getaufte zu-
sammenkommen und Gottesdienst fei-
ern. In dieser Zeit kdnnen wir diesen
Gedanken mit einem einfachen Kreuz-
zeichen verbinden. Der Verzicht auf das
Weihwasser ist in diesem Fall ein Zei-
chen der Verantwortung fiireinander.
Rottenburg, 25. Februar 2020

Dr. Gerhard Schneider, Weihbischof

Hinweise auf weitere Veranstaltungen

Fastenwoche

nach der Methode Dr. Litzner mit Tee,
Gemusebriihe, Saft und Wasser

Kurs: 13. - 19.3.2020, 19.00 Uhr
jeweils in der Kaplanei, Kirchplatz 2
Anmeldung im Kath. Pfarramt, Tel.
07581 489310.

T
I "

g {l,  Katholisches Dekanat
i sAULGAU

Offener Kreis ladt Trauernde

in der Fastenzeit ein

Der offene Trauerkreis der Kath. Kirchen-
gemeinde St. Johannes Baptist ladt am
Montag, 16. Marz 2020, von 15.00 bis
17.00 Uhr wieder ins Kath. Gemeindehaus
Bad Saulgau (SchulstraBe 16) ein. Der
Kreis mdchte Menschen einladen, ihren
Weg der Trauer nicht alleine zu gehen.
Er erdffnet die Moglichkeit, Verstandnis
und Unterstitzung in geschitztem Rah-
men mit anderen Trauernden zu erfahren.
Impulse, Austausch, Kreatives ... helfen
uns dabei und es gibt Kaffee und Kuchen
durch den Sozialausschuss der Kirchen-
gemeinde. Es sind alle Menschen herzlich
willkommen, unabh&ngig von Konfession
und Wohnort. Das Angebot ist kosten-
los, eine Anmeldung nicht erforderlich. Bei
Fragen kann man sich an das Dekanat
wenden (Tel. 07351 8095400).

»Kein Herz aus Stahl“
Benefizveranstaltung zugunsten der
Bruder-Konrad-Stiftung/Hilfen fiir Kin-
der in Not

Am Freitag, 27. Marz 2020, ist Michael
Stahl, AuBenseiter, Bodyguard, Herzens-
kadmpfer, um 19.30 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Renhardsweiler im Rahmen
einer Benefizveranstaltung der Bruder-
Konrad-Stiftung zu Gast. Er stammt
aus einer Familie, die unter einem alko-
holkranken, gewalttdtigen Vater zu leiden
hatte. Er versplrte den Wunsch nach
Stérke und verwirklichte ihn als Body-
guard bei Nena und der Boxlegende
Muhammad Ali. Seine Lebensgeschichte
ist eine Geschichte von leidvollen Erfah-
rungen, aber auch von Mut, Hoffnung,
Glauben und Orientierung. Michael Stahl
ist heute Fachlehrer fir Selbstverteidi-
gung und Autor zahlreicher Blcher. Als
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Gewaltpraventionsberater arbeitet er fir
TV-Sendungen sowie an Schulen, in Hei-
men, Geféngnissen, Gemeinden, Firmen
usw. Er wurde 2009 mit dem ,Werte-
Award“ ausgezeichnet, ist verheiratet und
hat zwei Kinder. Im Anschluss an seinen
Vortrag gibt es kompakte Informationen
zur bisherigen Arbeit der Bruder-Konrad-
Stiftung. Der Abend wird musikalisch
vom Chor ,Akzente“ aus Mengen unter
der Leitung von Frank Boos umrahmt.
Veranstalter sind das Katholische De-
kanat Saulgau und die Bruder-Konrad-
Stiftung. Der Eintritt ist frei, Uber eine
Spende freuen sich die Veranstalter!

Katholische Seelsorgeeinheit

Bad Saulgau

Kath. Pfarramt, PfarrstraBe 1

Tel. 4893-10

E-Mail: stjohannes.badsaulgau@drs.de
www.kath-kirche-badsaulgau.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau
IBAN: DE60 6535 1050 0000 2010 29
BIC: SOLADES1SIG

Offnungszeiten:

Montag - Freitag

vormittags: 9.00 - 12.00 Uhr
nachmittags: 14.00 - 17.00 Uhr

Dekan Peter Miiller

Pfarrer und Leiter der Seelsorgeeinheit
Tel. 4893-10

E-Mail: peter.mueller@drs.de

Pater Shinto Kattoor O. Praem

Pfarrer  Braunenweiler, Renhardsweiler
StraBe 14, Tel. 3728, Fax 4945

E-Mail: Shinto.KattoorVarkey@drs.de

Pfarrer Hubert Hinz
GutenbergstraBe 51, Tel. 5276924
E-Mail: huberthinz@t-online.de

Pfarrer Harald Johannes Ohl
Friedberg, Am Kirchberg 6
Tel. 5287701, Fax 5287702
E-Mail: Harald.Oehl@drs.de

Diakon Johannes Jann
Wilhelmstr. 1

Tel. 5084848, Fax 4898897
E-Mail: johannes.jann@drs.de

Pastoralreferentin Schwester
Marie-Pasquale Reuver
Wilhelmstr. 1

Tel. 5084847 oder 0151 18010652
Fax 4898897, E-Mail:
sr.mariepasquale@klostersiessen.de

Gemeindereferentin Schwester
Angela Maria Jager

Wilhelmstr. 1, Tel. 5370342
E-Mail: AngelaMaria.Jaeger@drs.de

Kath. Kirchenpflege

Kirchplatz 2

Tel. 7691, Fax 527858, E-Mail:
KathKirchenpflege.BadSaulgau@drs.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau
IBAN: DE76 6535 1050 0000 2114 11
BIC: SOLADES1SIG

Kath. Dekanatsbiiro

Kirchplatz 2

Tel. 527841 (Mittwoch und Donnerstag)
Fax 527858

E-Mail: Dekanat.Saulgau@drs.de

Kath. Gemeindehaus

SchulstraBe 16

Tel. 7369, Fax 4803030

Mobil 0151 23132737

E-Mail: kathgemeindehaus@web.de

Stadtpfarrkirche (Sakristei)
Tel. 527704

Weitere Adressen s.u. ,Notdienste”
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Okumenische Veranstaltungen

Kurseelsorge und Krankenhaus

Freitag, 13. Marz

18.30 Uhr Reha-Klinik
Andachtsraum A 303
Evangelischer Gottesdienst

Samstag, 14. Mérz
18.00 Uhr Krankenhauskapelle
Heilige Messe

Sonntag, 15. Marz

9.30 Uhr Reha-Klinik
Andachtsraum A 303
Katholische Wortgottesfeier

Dienstag, 17. Mérz
10.00 Uhr Seniorenheim
Heilige Messe mit Krankensalbung

Termine und Mitteilungen

Mittwoch, 18. Marz

17.40 Uhr Antoniuskirche (Oratorium)
Okumenische Abendandacht
»Innehalten mitten in der Woche*

Evang. Kirchengemeinde
Bad Saulgau <

Wochenspruch:
Wer seine Hand an den Pflug legt
und sieht zurlick, der ist nicht ge-
schickt fur das Reich Gottes.

Lk 9,62

Neue Offnungszeiten

des Gemeindebiiros

Das Gemeindeburo ist wie folgt besetzt:
Da Frau Thomma langere Zeit ausfallt,
ist das Gemeindebilro vorlibergehend
am Mittwoch von 16.00 bis 17.30 Uhr
mit Frau Schneider besetzt.

B. u. K.

Donnerstag, 12. Marz

15.00 - 18.00 Uhr im ev. Gemeindehaus
Sie finden dort christliche Medien Cber
Gott in der Welt - zum Ansehen und
Kaufen, Gesprache Uber Glauben und
das Leben zum Zuhéren und Austau-
schen, Kaffee zum GenieBen. Alle Inter-
essierten sind herzlich eingeladen.

Okumenischer Gottesdienst

Samstag, 14. Mdrz, im Rahmen der

26. Bad Saulgauer Frauenwoche

19. 30 Uhr in der ev. Christuskirche

in Bad Saulgau

(Pradikantin Gudrun Egerer und Team)
Auf den Spuren von Lydia ... Von der
rechtlosen Sklavin zur anerkannten Ge-
schaftsfrau, von diesem beeindrucken-
den Lebensweg einer Frau wird uns
in der Bibel berichtet. AnschlieBende
Gesprachsmdglichkeit bei Zopfbrot und
Getréanken.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
dem Weltladen Asante.

Gottesdienst

Sonntag, 15. Marz - Okuli

im Rahmen des

Okumenischen Kanzeltausches
10.00 Uhr in der Christuskirche
in Bad Saulgau

(Pradikant Michael Ulrich/
Sr. Angela Maria Jager)

Evangelisches Gemeindebiiro
GutenbergstraBe 49

88348 Bad Saulgau

Tel. 07581 8630
www.evkirche-badsaulgau.de
gemeindebuero.bad-saulgau@elkw.de
dienstags, donnerstags und freitags
jeweils 8.30 - 11.30 Uhr

mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr

Pfarramt 1:

Bad Saulgau
West und Teilorte
vakant

Pfarramt 2:

Bad Saulgau

Ost und Herbertingen
Pfarrerin Stefanie ZerfaB
GutenbergstraBe 49a
Tel. 07581 3863
stefanie.zerfass@elkw.de

Krankenhauspfarramt
Pfarrer Matthias Ebinger
Tel. 07581 5276092
matthias.ebinger2@elkw.de

Ev. Kirchenpflege

GutenbergstraBe 49

Tel. 07581 537962
kirchenpflege@evkirche-badsaulgau.de
mittwochs, 9.00 - 12.00 Uhr

KSK Bad Saulgau

IBAN: DE19 6535 1050 0000 2094 30
BIC: SOLADES1SLG

Familienkirche
Sonntag, 15. Marz
10.00 Uhr Cafeteria im Pflegeheim
Herbertingen
Gemeinsam feiern wir in lockerer At-
mosphare Gottesdienst, bei dem vor
allem die Kinder aktiv mitmachen kon-
nen. Nach dem Gottesdienst, der ca.
eine halbe Stunde dauert, sind alle ein-
geladen, bei Kaffee und Kuchen noch
gemutlich beisammenzusein. Wir freuen
uns auf Euer Kommen!

(Team Familienkirche)

Bibelgesprachskreis
Dienstag, 17. Mérz
18.00 Uhr

Konfirmandenunterricht
Mittwoch, 18. Marz

14.30 Uhr Gruppe |

16.00 Uhr Gruppe Il

im Gemeindehaus in Bad Saulgau
(Pfarrerin ZerfaB)

Gospelkonzert

Mittwoch, 18. Marz

19.00 Uhr in der ev. Christuskirche

mit dem Bad Saulgauer Gospelchor
s~Joyful Singers“ und Deborah Woodson
(VVK: 21 Euro/Kasse: 27 Euro/
ermaBigt: 16 Euro/22 Euro)

Siehe unter ,Kulturelles/Veranstaltungen®

Okumenische Abendandacht
sInnehalten mitten in der Woche*
Mittwoch, 18. Marz

17.40 Uhr in der Antoniuskirche
(Oratorium)
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B. u. K.

Donnerstag, 19. Marz

15.00 - 18.00 Uhr im ev. Gemeindehaus
Sie finden dort christliche Medien Uber
Gott in der Welt - zum Ansehen und
eKaufen, Gesprache Uber Glauben und
das Leben zum Zuhoéren und Austau-
schen, Kaffee zum GenieBen. Alle Inter-
essierten sind herzlich eingeladen.

Vertretung in den Pfarramtern:

Pfarramt I:

Pfarramt | ist vakant.

Vertretung hat Pfarrerin Stefanie ZerfaB
(Pfarramt 11).

Bestattungsvertretung fur Pfarramt |
hat bis 15.3. Pfarrerin Gudrun Berner
aus Pflummern, Tel. 07371 7262 und
vom 16. bis 22.3. Pfarrerin Julia Kaiser
aus Ertingen, Tel. 07371 9222192.

Weitere Kirchen

¢ Freie Christengemeinde
Bad Saulgau Kd6R

BahnhofstraBe 7

88348 Bad Saulgau
www.fcg-bad-saulgau.de
Tel. 07581 5347963

Freitag, 13. Marz

17.00 Uhr Team-Treff

Royal Rangers - christliche Pfadfinder
Kontakt: Jessica Krapp

Tel. 0176 84131681

Sonntag, 15. Marz
9.30 Uhr Gottesdienst

Géaste sind herzlich willkommen.

¢ Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten

KaiserstraBe 59

Kontakt: Waldemar Wolf

Tel. 07581 526438

Gottesdienst:

jeweils samstags, 9.30 - 11.30 Uhr
Bibelgesprach: 9.30 - 10.30 Uhr
Predigt: 10.30 - 11.30 Uhr
Gebetsstunde: 18.00 Uhr

www.bad-saulgau.adventist.eu

¢ Jehovas Zeugen Kd6R
Martin-Staud-Str. 35, Bad Saulgau
Tel. 07581 4240

Website: www.jw.org

Samstag, 14. Marz

18.00 Uhr biblischer Vortrag:

Warum Christen anders sein missen
18.35 Uhr Wachtturm-Studium:

Du kannst anderen ,viel Trost“ schenken

¢ Neuapostolische Kirche Kd6R
KramerstraBe 12, Bad Saulgau
Info unter Tel. 07581 5660
http//:www.nak-sued.de
http//:www.nak.org

Sonntag, 15. Marz
9.30 Uhr Gottesdienst
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Donnerstag, 19. Méarz
20.00 Uhr Gottesdienst

Gaste sind zu allen Gottesdiensten herzlich
willkommen. Wer da ,will“, der komme!

NS
VEREINE *l =

TSV 1848 Bad Saulgau e.V.
Abt. Handball

Steinheim kommt ins Kronried

Zweite gegen Ehingen

Am Samstag, 14. Marz, empfangt Hand-
ball-Landesligist TSV Bad Saulgau um
18.00 Uhr in der Kronriedhalle den Ta-
bellendritten TV Steinheim, das Team
des Ex-TSVlers Dennis Kaumann. Nach
der 24:33-Niederlage in der harzfreien
Sporthalle in Kirchheim/Teck méchte die
Mannschaft von Trainer Matthias Kempf
wieder punkten, um in der Tabelle vo-
ranzukommen. Kempf hofft, dass bis
zum Match alle Spieler die langwierige
Grippewelle Uberstanden haben und voll
bei Kraften sind. Der TSV ist momentan
Tabellensechster, Platz 5 wére noch im
Bereich des Mdglichen. Mit Hilfe der
Zuschauer ist vielleicht eine Uberra-
schung gegen den Favoriten drin.
Direkt vor dem Hauptspiel des Tages
tritt die zweite Mé&nnermannschaft des
TSV um 16.00 Uhr in der Kronriedhalle
gegen die TSG Ehingen/Donau an. Trai-
ner Nico Bota hofft auf die lautstarke
Unterstltzung mdoglichst vieler Fans.

Heimspielwochenende im Kronried

Los geht's mit dem Handballwochenende
am Samstag bereits um 10.30 Uhr, wenn
die mannliche C-Jugend die TSG Blau-
stein/Séflingen empfangt. Um 12.15 Uhr
stehen sich die ménnliche B-Jugend des
TSV und die JSG Bodensee gegeniber.
Um 14.00 Uhr mdéchte die zweitplatzier-
te méannliche A-Jugend mit einem Sieg
gegen Wangen 2 Tabellenflhrer Isny na-
her auf die Pelle ricken. Um 16.00 Uhr
kampft die zweite Mannermannschaft ge-
gen Ehingen und um 18.00 Uhr die Erste
gegen Steinheim um Punkte.

Am Sonntag l&dt die gemischte F-Ju-
gend des TSV um 10.00 Uhr zum Spiel-
tag ein. Mit dabei sind die Teams der
JSG Bodensee 2 und 3 sowie der SV
Tannau 2, HCL Vogt und der TV Wein-
garten. Um 14.00 Uhr strebt die weib-
liche C-Jugend gegen Wangen einen
Sieg an, um die Rote Laterne abgeben
zu koénnen. Um 15.45 Uhr mdchte die
weibliche A-Jugend des TSV mit einem
Erfolg gegen die SG Argental die Tabel-
lenfihrung verteidigen. Den Abschluss
des Heimspielwochenendes bildet die
weibliche D-Jugend um 17.30 Uhr ge-
gen den SSV Dornbirn/Schoren.

FV Bad Saulgau 04

Kreisliga A

Sonntag, 15.3.2020
15.00 Uhr
SC Turkiyemspor Saulgau - FVS

Kreisliga A, Reserve

Sonntag, 15.3.2020
13.15 Uhr
SC Turkiyemspor Saulgau - FVS

L

Weitere Infos kdnnen auf der Homepage
abgerufen werden.

Biirger helfen Biirgern
Bad Saulgau e.V.

Offnungszeiten:

Der BurgerTreff ist jeden Montag und
Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr ge-
offnet.

Herzliche Einladung zu Gesprachen, Kaf-
feeplausch oder zum Spielenachmittag!
Eingeladen sind alle Blrger und Blrge-
rinnen, jeden Alters.

Eine Mitgliedschaft im Verein ist dazu
nicht erforderlich.

Wir freuen uns Uber lhren Besuch.

Biirozeiten:
Mittwoch: 9.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 17.00 Uhr

Bad Saulgau, Karlstr. 7/1

E-Mail: Info@bhb-bad-saulgau.de
Internet: www.bhb-bad-saulgau.de
Tel. 07581 5271377

Einladung

zur Mitgliederversammlung

am Mittwoch, 25.3.2020, um 19.00 Uhr
im BurgerTreff in der KarlstraBe

Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Vorstandsbericht
3. Kassenbericht
4. Kassenprtifbericht
5. Beschlussfassung
Uber Jahresrechnung
6. Entlastung von Vorstand und
Vorstandschaft
7. Neuwahlen des Vorstandes und
des Beirats
8. Aussicht
9. Verschiedenes/Antrage
10.Vortrag ,Nachhaltig leben - fair
handeln in Bad Saulgau“ Herr
Gentner von der Stadt Bad
Saulgau

Elisabeth Gruber

Reparieren statt wegwerfen:
Repair-Café sucht Mitwirkende

Unter dem Motto ,Reparieren statt
wegwerfen“ moéchte der Verein ,Blrger
helfen Birgern e.\.“ ein sogenanntes
Repair-Café einrichten. In Zusammenar-
beit mit dem ,Arbeitskreis Zukunft® hat
der Verein hierfir Raumlichkeiten in der
Nahe des Birgertreffs gefunden. Nun
sucht der Verein ehrenamtliche Mitar-
beiterlnnen, die sich flr verschiedene
Instandsetzungsarbeiten aus den Berei-
chen Holz, Textil, Fahrrad, Elektronik...
fur fachkundige Reparaturen zur Verfi-
gung stellen.

Uber 700 Reparaturinitiativen sind mitt-
lerweile in Deutschland registriert und
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aktiv. Durch das gemeinsame Reparie-
ren setzen engagierte Bulrgerinnen und
Blrger ein Zeichen gegen eine sorg-
lose Wegwerf-Gesellschaft und scho-
nen obendrein wertvolle natirliche und
menschliche Ressourcen, weil Ge-
brauchsgiter langer nutzbar bleiben.
Auch die wieder instand gesetzten Ge-
genstande erhalten eine neue Wertschat-
zung - statt auf dem Mull zu landen.
AuBerdem wird wieder eine emotionale
Verbindung zu dem Produkt selbst her-
gestellt, denn das Reparieren erfordert
notwendigerweise eine intensive Ausei-
nandersetzung des Menschen mit den
Dingen. Derjenige, der das Wissen und
Bewusstsein Uber Herstellung, Funktion,
Reparatur und Kreisldufe eines Produkts
besitzt, kann ihm auch die angemesse-
ne Wertschatzung entgegenbringen und
ist gern bereit, es so lange wie mdglich
am Leben zu halten.

Gleichzeitig tauschen Menschen unterei-
nander ihr Wissen Uber das Reparieren
und die Technik dahinter aus. Laien und
Experten arbeiten gemeinschaftlich zu-
sammen, geben Hilfe zur Selbsthilfe und
regen so zu einem bewussten Konsum-
verhalten an. Gleichzeitig treffen Men-
schen aus der Nachbarschaft am Repa-
raturtisch aufeinander — das stérkt den
lokalen Zusammenhalt und schafft neue
Bekanntschaften. Das gemeinschaftliche
Tifteln und Schrauben im Repair-Café
stérkt die zwischenmenschlichen Bezie-
hungen und beférdert die soziale Inte-
gration.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich bitte beim Verein ,Birger helfen
Blrgern“, Geschéftsstelle Bad Saulgau,
KarlstraBe 7, Tel. 07581 5271377 oder
wahrend der Offnungszeit (Mittwoch,
9.30 - 11.30 Uhr und Donnerstag, 15.00
- 17.00 Uhr) oder per E-Mail: info@bhb-
bad-saulgau.de (Geschéftsstelle).

Dorauszunft
Saulgau e.V. 1355

Hasriickgabe am 20.3.2020

Die Leihh&aser der Fasnet 2020 kdnnen
am 20.3.2020 vom 19.00 bis 20.00 Uhr
im Buchauer Amtshaus zurlickgegeben
werden.

Nachlese Fasnet 2020 verlegt

Aus organisatorischen Grinden findet
die Nachlese der Fasnet 2020 fiur alle
Mitglieder erst am 20.3.2020 um 19.30
Uhr statt. Hier kdnnen in lockerer Runde
Eindriicke, Lob und Anregungen ausge-
tauscht und eingebracht werden. Uber
zahlreiche Teilnahme freuen sich Zunft-
meister Raphael Osmakowski-Miller und
sein Team.

Jazzverein Bad Saulgau e.V.

Bigband-Sound

trifft Breakdance-Moves

35 Jahre und noch kein bisschen alt:
Bei ihrem Konzert am Samstag, 21.
Marz 2020, um 19.30 Uhr zeigt die
Bigband Saulgau unter der Leitung von
Hans-Georg Rimmele, wie innovativ die
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Jazzformation auch im 35. Jahr ihres
Bestehens ist. Im GroBen Saal des Kur-
zentrums Bad Buchau trifft der satte
Bigband-Sound auf die Tanzeinlagen der
Breakdancer Funky Kidz. Die Biberacher
Gruppe untermalt mit ihrem akrobati-
schem Tanz ausgewahlte Stlcke und
macht diese damit zu einem besondern
Highlight des Abends. Das Publikum
darf sich auBerdem auf die herausra-
gende Stimme von Steffi Hausler freuen.
Die Sangerin begeistert mit gefuhlvollen
Balladen und rockigen, souligen Songs.
Bei einer anschlieBenden After-Show-
Party im Foyer des Kurzentrums kdnnen
Publikum und Musiker den Abend aus-
klingen lassen. Den passenden Sound
dazu liefert der Breakdancer Marco
Rodriguez alias DJ Marco Polo.

Karten sind Uber die Tourist-Information
Bad Buchau (Tel. 07582 9336-0) erhalt-
lich: VVK 10 Euro, AK 12 Euro, ermaBigt
8 Euro.

Schiitzengilde
Bad Saulgau 1533 e.V.

Jahreshauptversammiung 2020

Foto: Peter Straub

Zur  Generalversammlung begriite
Oberschitzenmeister und 1. Vorsitzen-
der Stefan Bollmann die Mitglieder der
Schitzengilde. Zur Eréffnung wurde
rickblickend allen verstorbenen Mitglie-
dern, insbesondere des kurzlich verstor-
benen Max Ott, gedacht. Besonderen
Dank und Ehrung erhielten alle Helfer,
die wesentlich zum Erhalt und zur Wei-
terentwicklung des Vereins beigetragen
haben, sowie die aktuelle Schitzenkd-
nigin Simone Hénsch. Es wurde ebenso
mahnend darauf hingewiesen, dass ein
Verein wie die SGI Bad Saulgau wie
jeder andere Verein nur durch die rege
Beteiligung seiner Mitglieder und dem
Engagement am Leben erhalten werden
kann.

Im Juli fand das jahrliche AdlerschieBen
statt, die Beteiligung der Bevdlkerung
und der Helfer war wie immer groB.
Hervorzuheben waren ferner die Eh-
rungen fur langjéhrige Mitglieder: Fritz
Zwick (50 Jahre), Hermann Freuden-
mann (40 Jahre) und Michael Hummler
(20 Jahre). Mit einem lachenden und
einem weinenden Auge freute sich die
SGI auch Uber den 2. Platz beim Schie-
Ben um den beliebten Stadtpokal, bei
dem Bad Saulgau Gastgeber war. Eben-
so war Bad Saulgau der Austragungsort
der Kreismeisterschaft in den Disziplinen

Ordonnanz-Pistole, Ordonnanz-Gewehr
und den Westerndisziplinen. Besonders
freut sich die Schitzengilde auch Uber
die rege Teilnahme am SchieBsport, was
sich an der Auslastung der SchieBstéan-
de und den gut angenommenen Termi-
nen zum FreitagsschieBen zeigte.

Obst- und Gartenbauverein

Ausfahrt und Baumschnittkurs

Am Freitag, 20. Marz, treffen wir uns um
13.30 Uhr auf dem Parkplatz am Fried-
hof an der Buchauer StraBe. Die Fahrt
fuhrt nach Emeringen bei Zwiefaltendorf
zur Besichtigung der Marzenbecher.
Am folgenden Samstag, 21. Mérz, fin-
det in Hochberg bei Rosa Stumpp ein
Baumschnittkurs statt. Er wird durchge-
fihrt von Josef Weiler aus Mengen.

DAS LANDRATSAMT

f=
INFORMIERT AR

Ministerprasident Kretsch-
mann besucht am 19. Marz
den Landkreis Sigmaringen

Nach 2013 bereist Winfried Kretschmann
das zweite Mal offiziell den Landkreis
Sigmaringen im Rahmen eines Kreisbe-
suchs. Am 19. Médrz wird der Minister-
prasident mit Blrgern, Kommunalpoliti-
kern und Abgeordneten ins Gesprach
kommen.

Am Nachmittag ist eine Gesprachsrun-
de mit Abgeordneten, dem Regierungs-
prasidenten, Kreisraten, Blrgermeistern
und den Dezernenten des Landratsamts
geplant. AnschlieBend ist ein Vor-Ort-
Termin zum Thema Pflege vorgesehen.
Die Stadt Veringenstadt stellt die Alte
Schule in Veringendorf vor, die dank
Landesférdergeld zu einem Mehrgenera-
tionenhaus umgebaut werden soll. Eine
Gesprachsrunde mit Vertretern aus der
Pflege schlieBt sich an.

Um 19.00 Uhr I&dt der Landkreis zu
einem o&ffentlichen Bilirgerempfang in
die Sandbuhlhalle nach Bingen ein. ,Wir
md&chten allen Birgerinnen und Birgern
die Mdglichkeit geben, mit dem Minister-
préasidenten ins Gesprédch zu kommen®,
so Landratin Stefanie Bdlrkle. Eine An-
meldung ist nicht notwendig, nach der
Rede des Ministerprasidenten beantwor-
tet Winfried Kretschmann die Fragen der
Birger. AnschlieBend kann der Abend
beim Stehempfang ausklingen.

Kafer folgt auf Sturm!

Immer nach groBen Stirmen vervielfa-
chen sich die Mengen an Kéferholz. Der
Buchdrucker findet ein groBes Angebot
an perfekt geeignetem Brutmaterial, das
oft nicht rechtzeitig aus dem Wald ge-
bracht werden kann. Seit 2015 werden
die Kéferpopulationen zusatzlich auf-
grund von Trockenphasen groBer, explo-
sionsartig 2018 und 2019. Das Fichten-
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holz aus den Winterstirmen 2020 trifft
also auf riesige Heerscharen an vermeh-
rungsfreudigen, kleinen, braunen Kafern.

Saubere Waldwirtschaft

Sturmholz raus aus den Wéldern
Deshalb muss alles Sturmholz am bes-
ten sofort, aber spatestens bis zum
Ausflug der ersten Jungké&fergenerati-
on 2020 aufgearbeitet werden. Anfang
bis Mitte Mai wird die erste Jungkéfer-
generation neue Baume befallen. Das
eingeschlagene Holz muss entweder
mindestens 500 Meter von Fichtenwal-
dern entfernt gelagert oder sofort in das
Ségewerk gebracht werden. Alternativ
muss es entweder entrindet oder not-
falls gespritzt werden.

20 - 400 - 8.000

Das ist die ,,Zauberformel*

des Buchdruckers:

Wenn von der Generation, die den Win-
ter Uberstanden hat, zum Beispiel eine
Fichtengruppe von 20 B&aumen befallen
wird, hat die nachste Kéfergeneration
schon einen Brutraumbedarf von 400
B&umen. Bei trockener Witterung entwi-
ckelt sich im gleichen Jahr eine weitere
Ké&fergeneration die flr ihr Brutgeschéft
dann 8.000 Baume bendtigt.

Diese Massenvermehrung gleich

zu Beginn unterbrechen!

In den alten Kaferbdumen mit Rinde -
teils noch mit griiner Krone! - halten sich
oft noch Jungkafer auf. Diese Stdmme
missen sofort aufgearbeitet werden.
Dann muss der VermehrungsspaB dem
Kéafer bereits beim Erstbefall verdor-
ben werden: Sobald die Uberwinternden
Kéfer aus dem Boden und hinter der
Rinde hervorkrabbeln und neue Baume
besiedeln (etwa Mitte April), muss mit
Fernglas und ,Lupe“ nach folgenden
Hinweisen auf Befall gesucht werden:

- Rieselndes Bohrmehl, am Stammfu
und auf der benachbarten Vegetation

- Harztropfen am Stamm, meist unter-
halb der Krone

- Rindenabschldge durch den Specht

Dazu sind bei trockener Witterung wo-
chentliche Suchbegehungen erforderlich.
Wer fundig wird, muss diese B&ume
umgehend einschlagen und wie auch
beim Sturmholz die Ké&ferverbreitung un-
terbinden, also wieder: Abfuhr, Entrin-
dung, notfalls Spritzung

Alle fir jeden - jeder fiir alle.

Wer im Nachbarwald Kéferbdume ent-
deckt, sollte sofort zum Telefon greifen.
Nur gemeinsam haben die Waldbesitzer
die Chance, eine drohende Kéaferkatast-
rophe einzuddmmen. Im Notfall kann die
Forstbehérde auch einen Unternehmer-
einsatz zur Gefahrenabwehr erzwingen.

Holzmarktlage schwierig, Preise fiir
Fichte nach wie vor schlecht!

Bitte nehmen Sie mit dem zusténdigen
Forstrevierleiter Kontakt auf, wenn das
Holz Ober die Holzverkaufsstelle beim
Landratsamt vermarktet werden soll. Vor
dem Einsatz der Revierleiter sind auBer-
dem neue vertragliche Vereinbarungen
abzuschlieBen!
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Aushaltung der Sortimente und Lagerort
missen auf die Verkaufsmdglichkeiten
ausgerichtet werden. Schlechte Qualita-
ten und Kleinmengen sollten méglichst
selbst verwertet werden.

Weitere Informationen:
Landratsamt Sigmaringen
Fachbereich Forst
Tel.07571 102 2510
E-Mail: post.forst@Irasig.de

Interessantes
und Wissenswertes

-,

Maschinenring Alb
Oberschwaben e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung
am Freitag, 20.3.2020, um 19.30 Uhr

im Dorfgemeinschaftshaus

in 88361 Boms

U.a. wird Herr Otto Korne, Direktor der
Landwirtschaftlichen Lehranstalten Tries-
dorf einen Vortrag Uber ,Landwirtschaft
und Erndhrung im Jahr 2050 - Trends
und Entwicklungen“ halten. Vorab ladt
der Verein zu einem Vesper ein.

Was noch

Aus dem Verlag

Griine Spitzen

Aus kalter Erde ohne Schnee

treibt frisches Griin forsch in die H6h'!

Im kargen Boden sieht man blitzen

der Friihlingsblumen erste Spitzen.

Der Sonnenschein hat sie geweckt,

nach dem sich jede Spitze reckt.

Bei Nachtfrost wiird" ich sie gern schiitzen
mit winzig kleinen, warmen Mitzen!

Christa Maria Beisswenger

Stille Nacht

Das hilft gegen Schnarchen

Schnarchenist das Flattern der Rachen-
weichteile im Atemwind. Im Laufe des
Lebens nimmt die Gewebespannung
und Muskelspannung der 20 Rachen-
muskeln ab, verstarkt durch Fettpols-
terchen, die Haut wird schlaffer und
flattert haufiger im Atemwind. Im
Schlaf erschlaffen auf natiirliche Weise
unsere Muskeln. Alkohol und Schlaf-
mittel entspannen die Muskulatur zu-
satzlich, sie begiinstigen enorm das
Schnarchen.

Welches sind die ersten Manahmen,

die man ergreifen kann?

+ Alkohol- und Schlafmittelverzicht

+ Seitenschlaf, weil die schwere Zunge
dann nicht wie in der Riickenlage in
den Rachen fallen kann und den Atem-
weg verengt oder sogar versperrt

« Nasenspreizer und Kieferband um Na-
senatmung zu verbessern

Welche Therapien sind sinnvoll?

+ Sport und Bewegung

+  Gewichtsverlust: 10 % Korperge-
wichtsreduktion  verringert  das
Schnarchen um 50 %!

+ Singen! RegelmaBige Gesangsiibun-
gen kénnen gegen Schnarchen helfen

Welche medizinischen MaBnahmen

gibt es?

« NasenStent (AlaxoStent)
Velumount Gaumenspange

« Bei Schnarchen mit Atemaussetzer
(Apnoe): Atemmaske (CPAP) oder Kie-
ferprotrusionsschiene

Weiteren Rat und Hilfe finden Sie auf der
Seite des Bundesverbands Schlafapnoe
und Schlafstérungen e.V.:
www.BSD-selbsthilfe.de

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 -
18.00 Uhr im SWR

Der Garten im Marz 2020

Tipp: Wer Kartoffeln vorkeimt, verfriiht nicht
nur die Ernte um etwa 14 Tage, sondern
steigert auch den Ertrag. Zur Verfriihung
werden die Kartoffeln Anfang Mdrz ein-
schichtig so in flache Kisten gelegt, dass der
Teil mit den meisten Augen nach oben zeigt.
Entscheidend ist gentigend Licht, damit sich
kurze, krdftige Keime entwickeln.

Batavia-Salat pflanzen

Als Eichblatt- und Bataviasalat werden
interessante Varietdten des Pfllicksalats
bezeichnet. Wie der Name verrat, besitzt
Eichblatt eichenblattformige Blatter, die
je nach Sorte rotbraun oder gelbgriin
gefarbt sind. Blattbatavia, auch als ,Lollo
rossa’ oder ,Lollo bianca’ bekannt, bilden
dagegen kompakte, halbkugelige Pflan-
zen mit stark gekrausten Laubblattern.
Auch davon gibt es rotbraune oder griine
Sorten. Wer bereits im Mai eigenen Salat
ernten mochte, muss unter Glas oder Folie
Jungpflanzen vorziehen oder diese beim
Gartner kaufen. Ab Mitte Marz kdnnen die
Setzlinge im Schutz eines Folientunnels
oder unter Vlies ausgepflanzt werden. Bei
sonnigem Wetter darf das Liften nicht
vergessen werden. Leichte Minustempe-
raturen Uberstehen Salatpflanzen prob-
lemlos. Achtung: Salat ist eine beliebte
Beute von Nacktschnecken. Hier sollte
Vorsorge getroffen werden.

Speisezwiebeln stecken
Wer rechtzeitig grof3e Zwiebeln ernten
mochte, muss die Pflanzzwiebeln bereits
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im Marz stecken. Entscheidend fiir den
Anbauerfolg ist die Gro3e der Zwiebeln,
sie sollten nur HaselnussgroBBe haben. Je
groBer die Steckzwiebel, umso eher be-
steht die Gefahr, dass die Pflanzen schie-
Ben (vorzeitig bliihen) und keine Zwiebel
ausbilden. Die Zwiebeln werden nur ei-
nen Zentimeter tief gesteckt, sodass der
Zwiebelhals noch zu sehen ist. Fiir zehn
Quadratmeter Beetflache bendtigt man
etwa 0,5 bis 0,7 kg Pflanzgut. Zwiebeln
stellen hohe Anspriiche an das Erdreich.
Sie gedeihen am besten auf sandigen
Boden mit hohem Humusgehalt, die im
Frihjahr beizeiten abtrocknen. Zwiebeln
mogen keinen frischen Stalldung, eben-
so wenig umgegrabene Beete. Grubbern
und sorgfaltiges Harken bzw. Rechen rei-
chen véllig aus.

Erdbeeren ausputzen

Im Marz werden die Erdbeerbeete auf
die Saison vorbereitet: Ausputzen, Lo-
ckern und Diingen sind angesagt. Alle
vertrockneten, verfaulten oder verfarbten
Laubblatter werden entfernt und vernich-
tet, weil an ihnen oft Krankheitserreger
Uberwintert haben, besonders Botrytis,
der Erreger der Grauschimmelfédule. Liegt
noch Mulch auf den Beeten, wird dieser
vorsichtig und oberflachlich in den Boden
eingearbeitet. Dabei kann gleich gediingt
werden. Je Quadratmeter Erdbeerbeet
werden drei bis fiinf Liter Kompost und
danach ein geeignetes Mulchmaterial,
etwa Stroh oder Laub, aufgebracht. Wird
Rohkompost als Mulchmaterial verwen-
det, kann der Diinger eingespart werden.
Dann sollte aber wahrend der Fruchtbil-
dung eine zusdtzliche geeignete Deck-
schicht auf die Beete ausgebracht werden,
um die Friichte vor Nasse und Verschmut-
zung zu schiitzen.

Stauden pflanzen und teilen

Ende Méarz kann mit dem Pflanzen von
spatbliihenden Stauden begonnen wer-
den. Dazu gehdren Glatt- und Raublat-
tastern, Herbstanemone, Fetthenne oder
Herbsteisenhut. Auch alte Pflanzen wer-
den jetzt geteilt und umgepflanzt. Das
Teilen fordert das Wachstum und garan-
tiert eine reiche Blite. Im Frihjahr bli-
hende Stauden wie Gemswurz, Friihlings-
platterbse oder Leberblimchen werden
erst im Spatfriihling geteilt, sonst ist ihre
Blte gefahrdet. Beim Teilen geht man be-
herzt vor, oft hilft ein Stich mit dem Spa-
ten. Jedes Teilstiick sollte einen gesunden
mehrtriebigen Kopf haben. Die Rhizome
und Wurzeln der Stauden werden sorg-
faltig von Wurzelunkrautern wie Quecke
und Winde befreit. Da auch Stauden unter
Bodenmidigkeit leiden, ist ein neuer Platz
flr gesundes Wachstum sehr wichtig.

Quelle: Bund Deutscher
Gartenfreunde e.V.



