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Notdienste
Apotheken
(jeweils von 8.30 bis 8.30 Uhr)

9.1.2020
Apotheke St. Michael, Hohentengen
Tel. 07572 711588

10.1.2020
Kastanien-Apotheke, Bingen
Tel. 07571 74600
Rathaus-Apotheke, Bad Schussenried
Tel. 07583 505

11.1.2020
Götz`sche Apotheke, Ostrach
Tel. 07585 615
Stadt-Apotheke, Hayingen
Tel. 07386 97110

12.1.2020
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen
Tel. 07571 5513
Donau-Apotheke, Riedlingen
Tel. 07371 93260

13.1.2020
Strüb-Apotheke, Veringenstadt
Tel. 07577 7326
Kanzach-Apotheke, Dürmentingen
Tel. 07371 129333

14.1.2020
Ostrachtal-Apotheke, Ostrach
Tel. 07585 2600
Heuberg-Apotheke, Stetten a.k.M.
Tel. 07573 95353

15.1.2020
Rats-Apotheke, Meßkirch
Tel. 07575 92120
Apotheke am Marktplatz, Riedlingen
Tel. 07371 93510

16.1.2020
Adler-Apotheke, Sigmaringendorf
Tel. 07571 12864
Hodrus‘sche Apotheke, Altshausen
Tel. 07584 3552

Allgemeiner ärztlicher Notdienst Bad Saulgau:
zu erfragen unter Tel. 116117

Augenärztlicher Notdienst:
zu erfragen unter Tel. 0180 1929340

HNO-ärztlicher Notdienst:
zu erfragen unter Tel. 0180 6077211

Kinder- und jugendärztlicher Bereitschaftsdienst:
zu erfragen unter Tel. 0180 1929288

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst:
zu erfragen unter Tel. 0180 5911650
(0,14 €/Min. Festnetzpreis), Bandansage

Polizei: 110
Rettungsdienst/Feuerwehr: 112

Behindertenführer
www.barrierefreies-bad-saulgau.de

Bürger helfen Bürgern Bad Saulgau e.V.
Tel. 07581 5271377, Karlstr. 7/1
mittwochs 9.30 - 11.30 Uhr, donnerstags
15.00 - 17.00 Uhr, www.bhb-bad-saulgau.de

Seniorenwohn- und Pflegeheim St. Antonius
Dauer- und Kurzzeitpflege
Hausleitung: Elena Rau, Karlstr. 3, Tel. 07581 
5095-0, info@pflegeheim-bad-saulgau.de

Sozialstation 
Kaiserstraße 62, Tel. 07581 50939-01, Fax 50939-
29, sozialstation@stjohannesbadsaulgau.de

Familienpflege der Sozialstation Bad Saulgau
Adelheid Herbst, Kirchplatz 2, Tel. 07581 3758

Beratungsstelle für Senioren, Projektstelle
„Von Mensch zu Mensch“ der Sozialstation
Tel. 07581 50939-01, Di. - Fr. 9.00 - 15.00 Uhr
info@beratungsstelle-bad-saulgau.de

Nachbarschaftshilfe
Kirchplatz 2, Gaby Schmid-Schneider
Tel. 07581 537586, Fax 07581 527858, E-Mail: 
Nachbarschaftshilfe@stjohannesbadsaulgau.de

Demenzgruppe: Beratung und Information 
für Angehörige Demenzerkrankter
Info unter Tel. 07581 3788

Tafelladen Bad Saulgau
Bachstr. 23, Hr. Müller, Tel. 07581 5349597 
und 0172 2829318
geöffnet: Mi. u. Fr. 13.30 - 15.00 Uhr
E-Mail: tafel-bad-saulgau@kv-sigmaringen.drk.de

Caritaszentrum
Kaiserstr. 62, Tel. 07581 906496-0
u.a. allgem. Sozialberatung, Hilfen im Alter
Internet: www.caritas-biberach-saulgau.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571 7301-0

Erziehungsberatungsstelle: Psych. Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Gänsbühl 6, Tel. 07581 5894 
Anmeldung: Tel. 07571 730160
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Suchtberatung Sigmaringen
Außenstelle Bad Saulgau, Gänsbühl 6 
Anmeldung: Tel. 07571 4188
E-Mail: suchtberatung-sigmaringen@agj-freiburg.de 

Familienpflege und Dorfhilfe von "Cura Familia"
Tel. 0800 9791119

Hospizgruppe
Tel. 0151 65132388 
E-Mail: hospiz.badsaulgau@gmail.com

Telefonseelsorge
Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222 rund um 
die Uhr oder Internet ww.telefonseelsorge.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Inge Steuer, Tel. 07571 5199953

Prostata-Krebsselbsthilfegruppe Bad Saulgau
Herbert Löw, Tel. 07572 712610

Parkinson-Selbsthilfegruppe 
Tel. 07581 4440 od. 07581 6359

SKM-Betreuungsverein
Rechtliche Betreuung, Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfügung, Alexander Teubl, Tel. 07571 50767, 
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Weißer Ring e.V.
Unterstützung von Kriminalitätsopfern 
Josef Rothmund, Tel. 0151 55164829 

Donum Vitae e.V.
Schwangerschaftsberatungsstelle 
Tel. 07571 749717, Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung; Krankenhaus Bad Saulgau

Sozialverband VdK
Partner in Fragen bei Unfall, Krankheit, 
Arbeitsunfähigkeit und Schwerbehinderung
Franz Blumer, Tel. 07581 51457 oder 
Tel. 07571 7438980

Diakonische Bezirksstelle
Psychosoziale Beratung für Einzelne/Paare/
Familien, Kurberatung: Schützenstr. 47
Telefonzeit: Mo., 9.00 - 11.00 Uhr/Gespräche nach 
Vereinbarung, Tel. 07581 5179700

Diakonieladen
Kirchplatz 6, Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr, Mo. u. Fr. 
14.00 - 18.00 Uhr, Tel. 0152 58119607

Die Zieglerschen
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe
Tel. 07581 508259-0

Ambulanter Pflegedienst St. Paul mobil/ 
Tagespflege St. Vinzenz 
Mo. - Fr., 8.00 - 16.30 Uhr
Schönhaldenstraße 121, Tel. 07581 20294-0
info@st-paul-mobil.de

Ergänzende unabhängige Teilhaberberatung (EUTB)
Beratung zu Teilhabeeinschränkungen/Behinderung
Karlstr. 7/1, Terminvereinbarung:
Tel. 0751 99923970, E-Mail: info@eutb-rv-sig.de

Alle Angaben ohne Gewähr!

AUF EINEN BLICK

Städtische Einrichtungen
Stadtverwaltung Bad Saulgau
Oberamteistr. 11, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-0, Fax 07581 207-860
E-Mail: info@bad-saulgau.de; stadtjournal@bad-saulgau.de
Internet: www.bad-saulgau.de
Öffnungszeiten:
 Bürgerbüro Rathaus
Montag  7.00 - 12.15 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
Dienstag  8.00 - 17.00 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
  14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch  8.00 - 12.15 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
Donnerstag  8.00 - 12.15 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
 14.00 - 18.00 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag  8.00 - 13.30 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
Samstag  9.00 - 12.00 Uhr 
 (ungerade KWs) 
Weitere Termine nach Vereinbarung

Stadtarchiv Bad Saulgau 
Kaiserstraße 58, 1. OG
Postanschrift: Postfach 11 51, 88340 Bad Saulgau
Tel. 07581 2007-465, E-Mail: archiv@bad-saulgau.de
Öffnungszeiten: 
Dienstag und Mittwoch  8.00 - 12.00 Uhr

Stadtwerke Bad Saulgau - Kundenbüro
Moosheimer Str. 28, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 506-100, Fax 07581 506-239
E-Mail: vertrieb@stadtwerke-bad-saulgau.de
Internet: www.stadtwerke-bad-saulgau.de
Störungsnummer: 0800 7712347
Öffnungszeiten:
Montag - Freitag  7.45 - 12.15 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 13.00 - 17.00 Uhr
Hallenbad - Stadtwerke Bad Saulgau
 Regelbetrieb Ferienbetrieb
Montag geschlossen 13.00 - 20.00
Dienstag 16.00 - 21.30 10.00 - 21.30
Mittwoch  6.30 -  8.30  6.30 -  8.30
 16.00 - 21.30 10.00 - 20.00
Donnerstag 16.00 - 21.30 10.00 - 21.30
Freitag 14.00 - 20.00 10.00 - 20.00
Samstag 10.00 - 20.00 10.00 - 20.00
Sonntag  8.00 - 18.00  8.00 - 18.00
Ein Spielenachmittag für Kinder findet während des Schul-
betriebs jeden 2. und 4. Samstag im Monat, während der 
Ferien jeden Donnerstag, jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr 
statt. Normaler Badebetrieb ist möglich, kann aber durch 
Musik und Spielgeräte eingeschränkt sein.

Sonnenhof-Therme Bad Saulgau
Am Schönen Moos, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 4839-0, Fax 07581 4839-69
Internet: www.sonnenhof-therme.de

Öffnungszeiten der Therme 
täglich  8.00 - 22.00 Uhr
freitags  8.00 - 23.00 Uhr

Öffnungszeiten der Saunawelt 
täglich  9.00 - 22.00 Uhr
freitags  9.00 - 23.00 Uhr

Öffnungszeiten Relax-, Vital- und Wellnesscenter
täglich 9.00 - 20.00 Uhr

Stadtbibliothek Bad Saulgau
Hauptstr. 102/1, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581 207-163
Montag geschlossen
Dienstag 10.00 - 13.00 Uhr
 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 12.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag, Samstag 10.00 - 13.00 Uhr
Freitag 14.00 - 18.00 Uhr

Städtische Galerie "Fähre" im Alten Kloster
Öffnungszeiten:
Dienstag - Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr

Stadtmuseum Bad Saulgau
Lindenstr. 6 - 8, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581 537344
Öffnungszeiten:
Samstag und Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr
Führung nach Vereinbarung. Eintritt frei! 

Städtische Musikschule
Hauptstraße 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-168, Fax 07581 207-871
E-Mail: musikschule@bad-saulgau.de
Öffnungszeiten des Sekretariats:
Montag - Donnerstag 13.00 - 16.30 Uhr

Jugendhaus "Underground"
Tel. 07581 900931
Offener Treff Mo. - Do. 11.50 - 14.15 Uhr
Kidstreff (3. u. 4. Klasse) Do. 16.00 - 18.00 Uhr
Jugendtreff (ab 12 Jahren) Mi., Fr. 18.00 - 21.00 Uhr

Tourist-Information Bad Saulgau
Hauptstraße 56, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 2009-15
E-Mail: willkommen@t-b-g.de
www.bad-saulgau.de/tourismus
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag  9.00 - 12.30 Uhr
 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag  9.00 - 12.00 Uhr
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AUS DEM
GEMEINDERAT

Sitzung des Gemeinderates 
am 12.12.2019

Informationen über behandelte Themen 
und gefasste Beschlüsse
Kindergartenbedarfsplanung
Reichlich Zahlen und Daten hatte Stadt-
oberverwaltungsrätin Birgit Luib für die 
Kindergartenbedarfsplanung aufbereitet. 
Bei der Planung geht es um die Frage, 
wie sich der Bedarf an Betreuungsplätzen 
vor dem Hintergrund der Geburtenzahlen 
und anderer Faktoren entwickelt. Über ei-
nen Vergleich mit dem bestehenden An-
gebot in Kernstadt und Teilorten können 
so Prognosen über den künftigen Hand-
lungsbedarf im Kinderbetreuungsbereich 
getroffen werden. Unterschieden wird da-
bei zwischen Kindern unter drei Jahren 
(U3) und Kindern über drei Jahren (Ü3).
Für den Ü3-Bereich gibt es derzeit rund 
450 Betreuungsplätze in der Kernstadt 
und den Teilorten. Für das kommende 
Kindergartenjahr 2020/21 ist bereits jetzt 
eine Nachfrage nach 400 Plätzen abseh-
bar. Noch nicht berücksichtigt ist dabei 
allerdings der Jahrgang mit 200 Kindern, 
die gerade 3 Jahre alt geworden sind/
werden. Die vorhandenen Plätze dürf-
ten deshalb bereits für das kommende 
Kindergartenjahr nicht mehr ausreichen. 
Aufgrund der Geburtenzahlen ist für die 
Folgejahre dann sogar mit einer noch 
höheren Nachfrage zu rechnen. 
Auch im U3-Bereich steigt der Bedarf...

Die Stadt muss deshalb mit zusätzlichen 
Angeboten reagieren. Bereits beschlos-
sen ist der Neubau einer siebengruppi-
gen Einrichtung (4 Gruppen Ü3, 3 Grup-
pen U3) in der Elisabethenstraße. Bis 
zur Inbetriebnahme arbeitet die Stadt 
außerdem mit der Klinik am Schönen 
Moos zusammen. Dort wird im Gebäu-
debestand kurzfristig, ab dem kommen-
den Kindergartenjahr, eine Einrichtung 
mit 25 Plätzen in Betrieb gehen.
Einen kurzen Exkurs unternahm Luib in 
Sachen Finanzen. Grundsätzlich sind Kin-
derbetreuungseinrichtungen hochdefizitär. 
Trotz der Diskussion um hohe Elternbei-
träge decken diese nämlich deutlich un-
ter 20 % der Kosten. Für die Stadt, die 
auch einen Großteil des Fehlbetrags der 
übrigen Träger übernimmt, verbleibt so 
alleine bei den laufenden Kosten ein Mi-
nus von jährlich rund 2,5 Millionen Euro. 
Dieses dürfte sich in den kommenden 
Jahren aufgrund verschiedener Entwick-
lungen (z.B. eine höhere Freistellung der 
Einrichtungsleitungen oder die übertarif-
liche Bezahlung von Zweitkräften) weiter 
erhöhen. Und alleine die Personalkosten 
für die neue, siebengruppige Einrichtung 
dürften künftig mit mindestens 1,4 Mio. 
Euro jährlich zu Buche schlagen. 

Umsetzung des Digitalpakts für Schulen 
in Baden-Württemberg
hier:  Verwendung der Zuschüsse und 

Verteilung auf die Schulen
Sowohl seitens des Bundes als auch 
seitens des Landes wurden in diesem 

Jahr Förderprogramme aufgelegt, um 
die Digitalisierung an den Schulen vo-
ranzubringen. Beide Programme haben 
grundsätzlich das Ziel, dass alle Schu-
len über eine Vernetzung von Räumen 
verfügen, so dass der Unterricht mit 
Hilfe digitaler Medien stattfinden kann. 
Beim Bundesprogramm steht vor allem 
der Invest in Netzwerktechnik innerhalb 
des Schulgebäudes (Server, Verkabe-
lung, WLAN etc.) im Vordergrund. Inklu-
sive städtischem Eigenanteil sollen hier-
für dann rd. 675.000 Euro bereitstehen. 
Wichtig dabei, so die Erfahrungen aus 
dem Stöck-Gymnasium, das bei der 
Digitalisierung bereits sehr weit fortge-
schritten ist, sind einheitliche Standards 
bei Anschlüssen und Endgeräten. Inves-
titionsschwerpunkt wird zunächst der 
Berta Hummel-Schulverbund sowie das 
Schulgebäude II des Schulverbundes 
sein, welches ohnehin gerade Schritt für 
Schritt saniert wird. Sofern darüber hin-
aus Mittel zur Verfügung stehen, werden 
diese im Schulgebäude I des Schulver-
bundes eingesetzt. 
Die Landesmittel werden jeweils den 
Schulen für die Beschaffung von End-
geräten zur Verfügung gestellt. Bei der 
Beschaffung der Endgeräte muss Wert 
darauf gelegt werden, dass die Wartung 
durch die EDV-Stelle vereinheitlicht wer-
den kann.

Gemeinderat in Kürze
·  Beschlossen hat das Gremium die Über-

gabe der Badeaufsicht und Reinigungs-

dienstleistungen im Hallenbad Saulgau 
an die Firma PVM Service UG; Illmensee. 
Grund hierfür sind keine Kostenaspekte, 
sondern die Möglichkeit, den Badebe-
trieb im Hallenbad dauerhaft sicherzu-
stellen. In der Vergangenheit hatten bei-
spielsweise krankheitsbedingte Ausfälle 
dazu geführt, dass das Hallenbad nicht 
oder nur eingeschränkt öffnen konnte. 
Durch die Vergabe an den Dienstleister, 
der über einen deutlich größeren Perso-
nalpool verfügt und so flexibler reagie-
ren kann, sollen diese Probleme nun der 
Vergangenheit angehören.

·  Für drei mögliche Wohnbaugebiete hat 
der Gemeinderat Aufstellungsbeschlüs-
se für die Bebauungspläne gefasst, für 
den Bereich „Mooshaupten“ in der 
östlichen Kernstadt sowie für die Plan-
gebiete „Würdenwiesen“ und „Mühlä-
cker“ in Moosheim. Alle drei Gebie-
te würden im vereinfachten Verfahren 
nach § 13b Baugesetzbuch entwickelt.

·  Als Satzung beschlossen wurde dann 
der Bebauungsplan „Ortskern Haid“. 

·  Beschlossen wurde schließlich der Jah-
resabschluss 2018 Eigenbetrieb Ab-
wasserentsorgung mit einer Bilanzsum-
me von knapp 41 Mio. Euro und einem 
Verlust von rund 875.000 Euro sowie 

·  die Änderung der Betriebssatzung 
des Eigenbetriebes "Stadtwerke Bad 
Saulgau" mit dem Ziel von Anpassun-
gen, die sich seit der letzten Änderung 
der Betriebssatzung zum 1.1.2015 im 
lfd. Geschäftsbetrieb als sinnig und 
praktikabel erwiesen haben.

DAS RATHAUS INFORMIERT

 

 

 

 
 

Die Stadt Bad Saulgau sucht Verstärkung zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt: 
 

 Bautechniker (m/w/d) 
Fachrichtung Tiefbau 
 

 Mitarbeiter (m/w/d) 
beim neuen Wertstoffhof 
 

 Schulsekretär (m/w/d) 
im Walter-Knoll Schulverbund 
 

 Schulhausmeister (m/w/d) 
 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungen, die Sie bitte bis zum 23. Januar 
2020 online auf unserem Bewerberportal (Button „Jetzt hier bewer-
ben“) auf www.bad-saulgau.de unter Bürgerservice, Rathaus, Politik/ 
Jobs und Ausbildung abgeben. 
 
Für nähere Auskünfte stehen Ihnen gern Frau Luib (Tel. 07581 207-
170) und Herr Hellmuth (07581 207-150) zur Verfügung. Selbstver-
ständlich können Sie Ihre Anfragen auch per Mail an personal@bad-
saulgau.de richten. 
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Verabschiedung  
von Frau Telch

Am 18. Dezember 2019 wurde Maria 
Telch nach über 20 Jahren Tätigkeit für 
die Stadt Bad Saulgau verabschiedet.
Frau Telch begann im Mai 1993 ihren 
Dienst als Sekretärin der Musikschu-
le Bad Saulgau. Nach ihrer Elternzeit 
kehrte Frau Telch Ende 1999 zur Stadt 
zurück und arbeitete für das Kulturamt. 
Sie übernahm dort zunächst die Kasse 
bei kulturellen Veranstaltungen. Später 
kam die Aufsicht in der damaligen Fäh-
re in der Schulstraße und der Galerie 
am Markt hinzu. Sie machte 2010 den 
Umzug der beiden Galerien in die neue 
„Fähre“ im Alten Kloster mit und war 
auch verantwortlich für die Organisati-
on des Kassen- und Aufsichtspersonals. 
Seit dem Umzug in die neuen Räum-
lichkeiten bereitete Frau Telch viele Male 
den Lichthof im Alten Kloster für Sams-
tagstrauungen feierlich her.
Für ihre Arbeit für die Stadt und ihr En-
gagement bedankten sich Bürgermeis-
terin Doris Schröter, Fachbereichsleiterin 
Birgit Luib und Kulturamtsleiter Andreas 
Ruess und wünschten Frau Telch für 
den neuen Lebensabschnitt alles Gute.

Foto: Stadtverwaltung

Ausblick, Rückblick,  
Ehrungen, Unterhaltung

Der Neujahrsempfang kommt bei den 
500 Besuchern sehr gut an
Nicht erst am Sonntag nach Dreikönig 
sondern dieses Jahr am 5. Januar und 
damit ausnahmsweise eine Woche frü-
her, hat der Neujahrsempfang 2020 der 
Stadt Bad Saulgau rund 500 Besucher 
ins Stadtforum gelockt. In dem damit 
wieder einmal voll belegten Haus konn-
te Bürgermeisterin Doris Schröter un-
ter anderem drei verdiente Bürgerinnen 
und Bürger für deren Einsatz für Bad 
Saulgau auszeichnen. 
Zuvor hatte Bürgermeisterin Schröter 
die Bühne eine knappe Stunde für ihren 
Rückblick auf das vergangene Jahr ge-
nutzt. Unterstützt von einer Multimedia-
präsentation machte Schröter eindrucks-
voll deutlich, was sich in Bad Saulgau 
2019 bewegt und verändert hat. Bad 
Saulgau sei erneut gewachsen. „Das ist 
erfreulich, bringt aber auch erhebliche 
Herausforderungen mit sich. Wenn die 
Bevölkerung zunimmt, muss die Infra-
struktur mitwachsen“, so Schröter. 

Dafür habe man viele Projekte angefan-
gen, andere abschließen können. Schrö-
ter nannte dabei unter anderem den 
Spatenstich für den neuen Wertstoff- 
und Grünguthof, den Um- und Ausbau 
der Feuerwehrhauptwache, der städte-
baulichen Entwicklung im Bereich der 
Kaiser-/Friedrichstraße („Linder-Areal“), 
millionenschweren Investitionen in den 
Schulverbund, die Grundschule Ren-
hardsweiler oder die Einweihung gleich 
zweier Kindergärten - der Kindertages-
stätte St. Martin in Braunenweiler und 
dem Waldkindergarten „Beim Schönen 
Moos“. 
Die Stadtwerke engagierten sich in Sa-
chen E-Mobilität und Breitbandausbau, 
der Eigenbetrieb Abwasserentsorgung 
unterhalte ein Kanalnetz von 200 Kilo-
metern Länge. Und auch Bad Saulgauer 
Unternehmen hätten erneut viele Millio-
nen Euro investiert, unter anderen KNOLL 
Maschinenbau in den neuen Büroturm, 
Landig&Lava in ein neues Betriebsgelän-
de im Industriegebiet Hochberger Straße 
oder Alu Line in die Erweiterung am 
Standort in der Martin-Staud-Straße. 
Zu den besten Nachrichten zählte 
Schröter schließlich die endgültige Zu-
sage des Landes für die Einrichtung 
des MINT-Exzellenzgymnasiums auf dem 
Areal der ehemaligen japanischen Schu-
le. Und natürlich den außergewöhnlichen 
Erfolg bei der „Entente Florale Europe“. 
Bad Saulgau hatte hier als deutsche 
Vertreterin die Goldmedaille auf europä-
ischer Ebene gewonnen.

Auch auf die bevorstehenden (Groß-)
projekte ging Schröter ein. Ganz oben 
auf der Liste stünde der Neubau der 
ABc-Sporthalle. Der Gemeinderat hat-
te noch in seiner letzten Sitzung 2019 
beschlossen, die bestehende Halle ab-
zureißen und am gleichen Standort als 
Vierfeldhalle neu zu bauen. Ebenso 
wichtig sei es, die Planungen für den 
Neubau der bereits beschlossenen, sie-
bengruppigen Kindertageseinrichtung in 
der Elisabethenstraße voranzubringen.
Nägel mit Köpfen machen müsse man 
nun endlich in Sachen Fußgänger- und 
Radfahrerbrücke über die Bahnlinie - 
auch um der Fa. claas Sicherheit für 
die bevorstehende Erweiterung des Be-
triebsgeländes zu geben. 
Sowohl in der Kernstadt, als auch den 
Teilorten sei die Entwicklung weiterer 
Wohnbauflächen ein Dauerthema, eben-
so wie weitere Investitionen im Bereich

Schule und Bildung. Bereits zu Beginn 
2020 sei der Kalender schon wieder 
prall gefüllt. „Die Räder stehen nie still“, 
so das Fazit Schröters. 
In eine eigene Multimediapräsentation 
verpackt hatte Schröter dann den Rück-
blick auf die zahllosen Veranstaltungen 
zum Stadtjubiläum 1.200 Jahre Bad 
Saulgau. Trotz eines verhältnismäßig 
kleinen Budgets, aber dafür mit ganz viel 
ehrenamtlichem Engagement, der groß-
zügigen Unterstützung vieler Sponsoren 
und der Organisation durch unsere Tbg 
und die Stadtverwaltung sei etwas ganz 
Besonders gelungen. „Das Stadtjubilä-
um hat alle Erwartungen übertroffen und 
wirkt weiterhin nach. Es ist gelungen, 
etwas Bleibendes zu schaffen“, dankte 
Schröter allen Beteiligten.
Auf den Jubiläumsrückblick folgen dann 
die Ehrungen. Die erste von drei golde-
nen Ehrennadeln ging dabei an Beate 
Rimmele. Mit dem Namen verbänden 
die Bad Saulgauer Begriffe wie Stadt-
geschichte, Kultur, Tradition, Musik und 
Geselligkeit, so Schröter in ihrer Lauda-
tio. Als Initiatorin und langjährige Vor-
sitzende des Männerchors sei Rimmele 
genauso aktiv gewesen, wie aktuell als 
Vorsitzende des Arbeitskreises Stadtmu-
seums, der es geschafft habe, die Ein-
richtung innerhalb kurzer Zeit wieder zu 
beleben. Völlig unmöglich sei es für die 
Bad Saulgauer aber auch, sich Beate 
Rimmele ohne das Wirtshaus Dreikönig 
vorzustellen oder andersherum. 
Mit Dr. Fritz Weiß ehrte Schröter an-
schließend einen Menschen, der seine 
Aufgaben zielstrebig und unaufgeregt 
erledige, sich seinem Ehrenamt leise 
aber mit umso größerer Hingabe wid-
me. Besonders am Herzen liege dem 
„Wahl-Sulgemer“ die Arbeit in der öku-
menischen Seniorenarbeit sowie „Fleiß-
arbeiten“ über wichtige Kapitel der 
Stadtgeschichte. In mehreren hundert 
Stunden akribischer Arbeit habe Weiß 
nicht nur zwei beachtliche Werke zu 
stadtgeschichtlichen Themen verfasst, 
sondern hierfür auch historische Do-
kumente von unschätzbarem Wert vor 
dem Recyclinghof gerettet. 
Und mit Helmut Kabus zeichnete Schrö-
ter schließlich einen engagierten Bad 
Saulgauer, der in den vergangenen 
Jahrzehnten für zahlreiche ganz unter-
schiedliche Vereine und Einrichtungen 
ehrenamtlich tätig gewesen sei, egal ob 
im Bereich Soziales, Musik oder Sport 
- kein Wunder, denn Helmut Kabus sei 
Mitglied in insgesamt ca. 45 Vereinen. 
Besonders hervor hob Schröter dabei 
die 20 Jahre als Vorsitzender der Stadt-
musik und die 30 Jahre als Vorsitzender 
des Handels- und Gewerbevereins „Un-
ser Bad Saulgau“. 
Dass zum städtischen Neujahrsempfang 
auch ein würdiges Unterhaltungs- und 
Rahmenprogramm gehört, ist selbstver-
ständlich.
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Zum Auftakt zeigte der evangelische 
Posaunenchor, dass zum Repertoire des 
Blechblasensembles beileibe nicht nur 
kirchliche Lieder gehören.

Vielfältig, mit drei ganz unterschiedlichen 
Stücken präsentierte sich der Junge 
chor Bolstern.

Und für einen musikalischen Höhepunkt 
sorgte schließlich Sopranistin Viktoria 
Matt. Die Bad Saulgauerin war bereits 
sehr erfolgreich bei „Jugend musiziert“, 
ist auf dem Sprung zur Berufssängerin 
und hat ihre Ausbildung an der Musik-
schule und der Mädchenkantorei begon-
nen. Derzeit studiert Matt Gesang an 
der Musikhoschule in Karlsruhe.

Der Abschluss des offiziellen Programm-
teils blieb dann Michael Fuchs vorbe-
halten, der als „Feuerfuchs“ mit seiner 
LED-Show für Staunen und viel Applaus 
sorgte. 
Und für noch mehr gute Laune sorgte 
beim anschließenden Stehempfang nicht 
nur die Bewirtung durch den Heimat- 
und Trachtenverein, sondern auch die 
Auflösung einer Gewinnspielfrage aus 
dem offiziellen Programmteil und die 
spontane Verteilung der Gewinnspiel-
preise (DVDs des Freilichttheaters und 
Geschenkboxen für das Bächtlefest 
2020) durch Bürgerausschusspräsident 
Richard Frey.

Fotos: Stadtverwaltung

Hinweise:
- Einen ausführlichen Rückblick auf das 
Jahr 2019 finden Sie in dieser Aus-
gabe des Stadtjournals in Form des 
Heimatbriefs abgedruckt.

- Alle Laudationes in voller Länge finden 
Sie online unter www.bad-saulgau.de.

FF Bad Saulgau

Jugendfeuerwehr präsentiert sich 
bei Kaufland

Foto: FF Bad Saulgau

Im Rahmen des verkaufsoffenen Sonn-
tags präsentierte sich die Jugendfeuer-
wehr Bad Saulgau mit einem Aktions-
stand nach dem Motto „Feuerwehr zum 
Anfassen“. Neben dem Verkauf von 
Punsch und frisch gebackenen Waffeln 
lud der Feuerwehrnachwuchs zum Mit-
machen an verschiedenen Stationen im 
Außenbereich ein. Ob Wasserspiele oder 
Geschicklichkeitsübungen mit hydrauli-
schem Rettungsgerät, die Jugendlichen 
und die Betreuer der Stützpunktfeuer-
wehr gaben gerne Auskunft zu ihrer 
ehrenamtlichen Arbeit. Verwundert rie-
ben sich Kunden des Einkaufszentrums 
die Augen, als sie Feuerwehrangehöri-
gen in kompletter Schutzausrüstung mit 

Atemschutzgerät beim Einkaufsbummel 
begegneten. Dies nahmen die Kunden 
freudig zum Anlass, viele Selfies mit 
den Einsatzkräften zu machen. Die Feu-
erwehr Bad Saulgau, insbesondere die 
Jugendfeuerwehr, bedankt sich bei der 
Firma Kaufland für die Möglichkeit, sich 
zu präsentieren.

AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur Sitzung des 
Technischen Ausschusses

Am Donnerstag, 16.1.2020, findet um 
18.00 Uhr im Schulungsraum der Stadt-
werke eine öffentliche Sitzung des Tech-
nischen Ausschusses statt. 

Tagesordnung: 
1.  Bekanntgaben, Informationen 
 der Verwaltung
2.  Jahresakkord Tiefbau
 hier: Vergabe Anschlussauftrag
3. Sanierung Erdgasübergabestation
 hier: Vergabe Ingenieurleistungen
4.  Grundschule Renhardsweiler: Sanie-

rung Lüftung Klassenzimmer OG, 
Vergabe von Ingenieurleistungen 
Luftraummessung

5. Bauanfrage Flurstück 197/7 
 Gemeinde Bierstetten
6. Anfragen nach § 5 
 der Geschäftsordnung

gez. Doris Schröter
Bürgermeisterin

Stadt Bad Saulgau

Eigenbetrieb  
Abwasserentsorgung

Jahresabschluss 2018
I. Bekanntgabe des Beschlusses des 
Gemeinderats vom 12.12.2019 gemäß 
§ 16 EigBG über die Feststellung des 
Jahresabschlusses 2018
1.  Der Jahresabschluss (Bilanz und 

Gewinn- und Verlustrechnung) mit 
Lagebericht für das Wirtschaftsjahr 
2018 wird wie folgt festgestellt:

 1.1 Bilanzsumme 40.920.972,71 €
  davon entfallen 
  auf der Aktivseite auf
  - das Anlagevermögen 
 39.938.311,55 €
  - das Umlaufvermögen 
 982.661,16 €
  davon entfallen 
  auf der Passivseite auf
  - das Eigenkapital 1.013.762,02 €
  -  die empfangenen  

Ertragszuschüsse 
 14.125.902,93 €

  - die Rückstellungen 
 1.504.949,04 €
  - die Verbindlichkeiten 
 24.276.358,72 €

Bad Saulgau
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 1.2  Gewinn- und Verlustrechnung 
Jahresverlust  874.848,76 €

  Summe 
  der Erträge  3.489.690,69 €
  Summe der 
  Aufwendungen  4.364.539,45 €

2. Behandlung des Jahresverlustes:
 Entnahme aus 
 den Gewinnrücklagen 874.848,76 €

3.  Der Bürgermeisterin und der Be-
triebsleitung wird gemäß § 16 Abs. 
3 EigBG Entlastung erteilt.

II.  Eine Bilanzprüfung ist nicht erforder-
lich.

III.  Der Jahresabschluss 2018 mit Lage-
bericht liegt in der Zeit von Montag, 
13.1.2020, bis Dienstag, 21.1.2020, 
je einschließlich, während der übli-
chen Dienststunden auf dem Rat-
haus in Bad Saulgau, Zimmer 113, 
öffentlich aus.

Bad Saulgau, 9.1.2020

Richard Striegel
Kfm. Betriebsleiter

WIRTSCHAFTS-
FÖRDERUNG

Stadt Bad Saulgau
Wirtschaftsförderung
Ilona Boos, Thomas Schäfers
Oberamteistraße 11, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-103, -104
Fax 07581 207-860
wirtschaftsfoerderung@bad-saulgau.de
www.bad-saulgau.de

UBS Bad Saulgau

 

Gewerbeverein Unser Bad Saulgau (UBS)  
Postfach 1137, 88340 Bad Saulgau 
Geschäftsstelle: Tanja Mai 
Tel. 0151 23773575  
Internet: www.unser-bad-saulgau.de 
 

Gesamtvorsitzender: Helmut Kabus 
Fachgruppen: 
Einzelhandel: Baykal Ünal 
Handwerk: Tobias Müller 
Freie Berufe: Peter Selbherr 

STADTWERKE
AKTUELL

Öffnungszeiten

Die Stadtwerke schließen am Freitag, 
10.1.2020, bereits um 10.15 Uhr.

Jahreskalender

Der beliebte Jahreskalender der Stadt-
werke liegt im Kundenbüro zur Abho-
lung bereit und kann abgeholt werden.

KINDER UND
JUGEND

Flohmarkt für Kinder

Es ist wieder so weit! Am kommenden 
Samstag, 11. Januar, findet im Erdge-
schoss des Störck-Gymnasiums der gro-
ße Bad Saulgauer Flohmarkt für Kinder 
und Jugendliche von 9.30 bis 12.00 Uhr 
statt. Stühle sind vorhanden. Tische sind 
teilweise vorhanden, die Artikel können 
z.B. im Flur auch auf dem Boden ausge-
breitet werden. Falls Decken gewünscht 
sind, sollte man diese mitbringen. 
Die Pforten öffnen um 9.30 Uhr (nicht 
früher!). Verschenkt, verkauft oder ge-
tauscht werden können Sport- und 
Musiksachen, Bücher, Spielsachen und 
alles für Kinder und Jugendliche, was 
nicht zu sperrig ist. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig, auch Standgebühren wer-
den nicht erhoben. Organisatoren sind 
wie immer das Kinder- und Jugendbüro 
und der städtische Umweltbeauftragte. 
In diesem Jahr übernimmt die Klasse 
6b des Gymnasiums die Bewirtung und 
Versorgung. Angeboten werden Kaffee, 
Erfrischungsgetränke und Waffeln.
Sinn der Veranstaltung ist es, für funkti-
onsfähige, nicht mehr gebrauchte Gegen-
stände neue Besitzer zu finden. So wird 
der Wegwerfmentalität entgegengetreten. 

SCHULEN UND
BILDUNG

Gesamtelternbeirat begrüßt 
Neubau der ABC-Halle

Am 11. Dezember 2019 fand die ers-
te Sitzung des Gesamtelternbeirats der 
Schulen der Stadt Bad Saulgau im 
Schuljahr 2019/20 statt. Im Amt be-
stätigt wurden Antje Henkel als Vorsit-
zende (Störck-Gymnasium) und Simone 
Schwarz als Beisitzerin (Aicher-Scholl-
Schule). Neu gewählt wurden Hubert 
Reiner als Stellvertretender Vorsitzender 
(Störck-Gymnasium) sowie Tanja Trescher 
als Schriftführerin (Aicher-Scholl-Schule). 
Alle Wahlen erfolgten einstimmig.
In ihrem Bericht über das vergangene 
Schuljahr hob die Vorsitzende den „Run-
den Tisch“ hervor, der unter ihrem Vorgän-
ger Michael Skuppin eingeführt und 2019 
fortgesetzt wurde. Das Forum ermöglicht 
einmal jährlich den direkten Austausch 
von Schulträger, den Schulleitungen so-
wie den Elternvertretern. Bei dem Treffen 
im Juli wurden folgende Themen behan-
delt: Digitalisierung, Schulbusverbindun-
gen, Hygiene- und Reinigungssituation 
sowie die Frage: „Wie kann Bad Saulgau 
für Jugendliche attraktiver werden?“ 

Einstimmig begrüßt wurde die Grund-
satzentscheidung zur ABc-Halle. „Wir 
freuen uns sehr über die geplanten 
Investitionen von knapp 12 Millionen 
Euro!“, so Antje Henkel. Der Bedarf für 
eine moderne 4-Feldhalle sei bei Schu-
len wie Vereinen groß. Man hoffe daher 
auf eine rasche Umsetzung. 

Foto: Stefan Oßwald 

Grundschule Renhardsweiler

Hygienewoche an der Grundschule 
Renhardsweiler
In der Herbst- und Winterzeit steigt die 
Ansteckungsgefahr für Krankheiten bei 
Kindern und Erwachsenen rasant an. 
Die Kinder der Grundschule Renhards-
weiler hatten im Rahmen der Hygiene-
woche die Möglichkeit, einen gesunden 
Umgang mit dem Thema Hygiene zu 
erlangen. Mit der magischen Zauberbox 
des Gesundheitsamtes Sigmaringen be-
kamen sie einen Einblick in das richti-
ge Händewaschen. Mit Hilfe eines Gels, 
das auf den Händen verteilt wurde, sa-
hen die Kinder unter UV-Licht simulier-
te Bakterien. Nach dem Händewaschen 
war für jeden ersichtlich, wieviel Zeit, 
Seife und Einreiben notwendig sind, um 
„saubere“ Hände zu erlangen. Da Krank-
heitserreger nicht sichtbar sind, konnte 
die Zauberbox den Kindern darstellen, 
wie Bakterien und Viren von Händen 
auf Gegenstände oder andere Hände 
übertragen werden. Durch die vielen 
praktischen Beispiele, Experimente soll 
erreicht werden, dass Händewaschen 
keine lästige oder überflüssige Pflicht im 
Alltag, sondern ein Teil der Gesundheit 
für alle ist.

Foto: Grundschule Renhardsweiler

Störck-Gymnasium

Physik an den Grenzen von Raum  
und Zeit
Einen tiefen Einblick in die Quanten-
physik haben 26 Schüler des Störck-
Gymnasiums bekommen. Gemeinsam 
mit ihren Physiklehrern Marc Bienert 
und Martin Herzgsell waren sie nach 
Ulm gefahren, um an der dortigen Uni 
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einen Vortrag von Prof. Dr. Wolfgang 
Schleich zu hören, der sich mit dem so 
genannten „Gödel-Universum“ befasste. 
Kurt Gödel war ein Zeitgenosse Albert 
Einsteins, der eine bis dahin unbekannte 
Lösung der Gleichungen der allgemei-
nen Relativitätstheorie gefunden hat, die 
Zeitreisen in die Vergangenheit theore-
tisch möglich macht. Im Vortrag wurde 
diese Lösung vorgestellt und erklärt, wie 
Zeitreisen in einem solchen Universum 
funktionieren. Mit Animationen wurden 
Bewegungen in diesem Universum vi-
sualisiert, um sich vorstellen zu kön-
nen, wie ein Beobachter solche Reisen 
wahrnehmen würde. Außerdem wurde 
die Möglichkeit von Zeitreisen diskutiert 
und die Ansichten berühmter Physiker 
darüber, insbesondere von Einstein, vor-
gestellt. In der sich anschließenden Dis-
kussion wurde erörtert, welche Relevanz 
diese Ergebnisse für unser Universum 
haben. Im Anschluss waren alle vom Ni-
veau und der Anschaulichkeit des Vor-
trags begeistert. Ermöglicht wurde der 
Vortrag durch Fördergelder der Initiative 
„Leistung macht Schule“ von Bund und 
Ländern, an der das Störck-Gymnasi-
um teilnimmt. So konnten die Schüler 
kostenlos nach Ulm reisen und diesem 
spannenden Vortrag lauschen.

Foto: Martin Herzgsell

SENIOREN

Ökum. Seniorenbegegnung

Alte Saulgauer Betriebe  
im 19. und 20. Jahrundert
Am kommenden Dienstag, 14. Januar 
2020, wird Dr. Fritz Weiß in der ökume-
nischen Seniorenbegegnung zu diesem 
Thema einen Vortrag halten. Er basiert 
auf einem Auftragswerk des UBS ("Unser 
Bad Saulgau"), in dem die Geschichte 
dieses ehemals örtlichen Handels- und 
Gewerbevereins von seiner Gründung im 
Jahr 1862 bis zu seiner Auflösung im 
Dritten Reich im Jahr 1934 dargestellt 
ist. Zahlreiche Betriebe, die ehemals un-
ser Stadtbild belebten, werden wieder in 
der Erinnerung wachgerufen, untermalt 
mit einem Bildteil, der sich auch im 
Anhang des Buches findet.
Die Veranstaltung beginnt um 14.00 Uhr 
im ev. Gemeindehaus in der Gutenberg-
straße 49. Der Eintritt ist frei, Gäste sind 
herzlich willkommen.

STADTBIBLIOTHEK
AKTUELL

Literaturcafé  
mit Claudia Boss

Am kommenden Dienstag, 14. Januar 
2020, sind Literaturfreunde um 19.30 
Uhr wieder herzlich zum Literaturcafé 
mit claudia Boss in die Stadtbibliothek 
eingeladen.
Im Mittelpunkt des Abends steht die No-
velle „Das wilde Kind" von T.c. Boyle, in 
dem sich der Autor mit dem „Wolfskind" 
Victor von Aveyron beschäftigt. Ein 
Mensch? Ein Tier? Oder irgendetwas 
dazwischen? Neben Kaspar Hauser war 
Victor von Aveyron der berühmteste Fall 
eines „Wolfskinds". Eine nackte Kreatur, 
die sich, in Südfrankreich von Jägern 
entdeckt, auf einem Baum versteckt. Er 
kann nicht sprechen, isst Nüsse und 
Wurzeln und verabscheut gekochte 
Speisen. Ist sein merkwürdiges Verhal-
ten kulturell oder biologisch bedingt? Ist 
der Mensch - frei nach Rousseau - von 
Natur aus gut, oder prägt erst die Er-
ziehung sein Wesen? 
Die vorbereitende Lektüre ist zu emp-
fehlen, aber keineswegs notwendig. 
Es ist möglich, einfach einmal vorbei-
zuschauen und zuzuhören. Neue Inte-
ressierte und Einmal-Gäste sind immer 
willkommen.
Die Gebühr beträgt 3,50 €, für Schüler 
und Studenten 2,50 €.

WAS TUT
SICH WO ......

Donnerstag, 9. Januar 2020
18.30 Uhr Hobby-Treff „Filzen“ 
Bastelraum der Reha-Klinik
Anita Lindner
Verbindliche Voranmeldung an der Re-
zeption erforderlich!

19.00 Uhr „Klingende Heimat“ 
Singabend 
Raum E 109 der Reha-Klinik
Georg Jäger

Freitag, 10. Januar 2020
16.00 Uhr Hobby-Treff 
„Hautpflege & Schminkkurs“
Bastelraum der Reha-Klinik
Ellen Geißler
Verbindliche Voranmeldung an der Re-
zeption erforderlich!

Samstag, 11. Januar 2020
8.00 Uhr Wochenmarkt 
auf dem Marktplatz 
bis 13.00 Uhr

9.30 Uhr Flohmarkt zur Müllvermeidung 
für Kinder und Jugendliche (ohne An-
meldung, kostenlos, Stühle vorhanden) 
bis 12.00 Uhr
Störck-Gymnasium

10.00 Uhr Klassische Stadtführung
„Im Spiegel der Zeit“ 
Treffpunkt: Eingang Tourist-Information
Hauptstraße 56, Dauer ca. 1,5 Std.
mit Mehrwertkarte kostenlos
ansonsten 3,50 €

13.30 Uhr Spaziergang nach  
Fulgenstadt mit Krippenbesuch  
in der St.-Anna-Kirche
Durch die schöne und vielseitige Natur 
gelangen wir nach Fulgenstadt. In der 
Kirche St. Anna besichtigen wir die 
dortige Weihnachtskrippe.
Treffpunkt: Eingang Sonnenhof-Therme
Gisela Käßmaier
Mindestteilnehmerzahl 5 Personen

15.30 Uhr TSV-Lauftreff
Parkplatz Waldlaufpfad
bis 16.30 Uhr, Info: Manfred Rundel
Tel. 0151 40322562
www.lauftreff-bad-Saulgau.de

Sonntag, 12. Januar 2020
17.30 Uhr Nordic Walking und mehr … 
Wiedereinsteiger, Anfänger 4 +/- km
mit Einführung
Den Sonntag entspannt und aktiv in 
frischer Luft und bei guten Gesprächen 
in deutscher oder englischer Sprache 
ausklingen lassen ...

18.30 Uhr Nordic Walking und mehr …
Training für Volksläufe 6-7 +/- km
Ende 18.30 Uhr, Voranmeldung unter:
Waltraud Gebhardt
Mailbox 0176 54951254

18.30 Uhr Kurkonzert
mit den "Alphornschwoba"
Foyer der Reha-Klinik
Dauer ca. 1 Stunde

Montag, 13. Januar 2020
18.30 Uhr TSV-Lauftreff
Eingang Thermalbad, bis 19.30 Uhr
Info: Manfred Rundel
Tel. 0151 40322562
www.lauftreff-bad-Saulgau.de

Dienstag, 14. Januar 2020
14.00 Uhr Alte Saulgauer Betriebe im 
19. und 20. Jahrhundert mit Bildschau 
Dr. Fritz Weiß, ev. Gemeindehaus
Seniorenbegegnung
ca. 1,5 Stunden, Eintritt frei

19.00 Uhr Literaturcafé 
T.C. Boyle "Das wilde Kind" 
Altes Kloster, Stadtbibliothek
claudia Boss
Gebühr 3,50 €
2,50 € für Schüler und Studenten

19.00 Uhr offener Häkel-  
und Stricktreff
Foyer Reha-Klinik, bis 21.00 Uhr
kostenfrei, Firma Näh-Ecke
Strickutensilien können erworben werden.

Mittwoch, 15. Januar 2020 
8.00 Uhr Wochenmarkt 
auf dem Marktplatz
bis 13.00 Uhr

18.30 Uhr TSV-Lauftreff
Eingang Thermalbad, bis 19.30 Uhr
Info: Manfred Rundel
Tel. 0151 40322562
www.lauftreff-bad-Saulgau.de
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Donnerstag, 16. Januar 2020
18.30 Uhr Hobby-Treff 
„Gestalten von Acrylbildern“ 
Bastelraum der Reha-Klinik
Anita Lindner
Verbindliche Voranmeldung an der Re-
zeption erforderlich!

19.30 Uhr Vortrag „Unterwasserwelten“ 
Digitale Fotoreise in magische Tiefen
Raum E 109 der Reha-Klinik
Rolf Pfänder
mit Mehrwertkarte kostenlos
ansonsten 1,50 €

KULTURELLES/
VERANSTALTUNGEN

Vortrag über Künstler der 
„Donaustadt“ Riedlingen

J.J. Christian 
Bild: W. Aßfalg

Im Rahmen der 
Ausstellung über 
die „Künstler der 
ehemaligen fünf 
Donaustädte“ fin-
det am Mittwoch, 
15. Januar, um 
19.00 Uhr ein Vor-
trag im Alten Klos-
ter Bad Saulgau 
statt. Prof. Win-
fried Aßfalg zeigt 
am Beispiel Ried-
lingens, welche 
Umstände zu einer 
auffallend großen 
Präsenz von nam-

haften Künstlern vor allem im 18. Jahrhun-
dert führten. Er nimmt die Zuhörer mit auf 
„Entdeckungsreisen“ und erläutert, wie 
man in Primärquellen auch heute noch für 
die Kunstgeschichte entscheidende Hin-
weise finden kann zu den Lebensumstän-
den dieser Persönlichkeiten, die vor über 
250 Jahren gelebt haben. Anhand zahlrei-
cher Abbildungen würdigt Prof. Aßfalg am 
Beispiel von Größen wie Franz Joseph 
Spiegler (1691 - 1752), Johann Joseph 
christian (1706 - 1777), dessen Sohn 
Franz Joseph christian (1739 - 1798) oder 
Joseph Ignaz Wegscheider (1704 - 1758) 
das beeindruckende Schaffen dieser 
Künstlergeneration. 

Katalog zur „Donaustädte“-
Ausstellung liegt vor

Zur aktuellen Ausstellung „Künstler der 
ehemaligen fünf Donaustädte Mengen, 
Munderkingen, Riedlingen, Saulgau und 
Waldsee“ in der Städtischen Galerie 
„Fähre“ ist nun der begleitende Katalog 
erschienen.
Im Mittelpunkt der Ausstellung und des 
132 Seiten starken Buches stehen Künst-
ler dieses historischen Städtebundes, 
die die Vielfalt der Kunstproduktion in 
dieser Region dokumentieren. Vor allem 
Waldsee, Riedlingen und Saulgau hatten 
sich nämlich im 17. und 18. Jahrhun-
dert zu kleinen Kunstzentren entwickelt. 

Gezeigt werden Gemälde und Skulptu-
ren von Martin und David Zürn sowie 
Alois Lang aus Waldsee, Joseph Ignaz 
Wegscheider, Johann Joseph christian 
und Franz Joseph Spiegler aus Riedlin-
gen, Johann Georg Volmar aus Mengen, 
Franz Joseph Gerber aus Munderkin-
gen sowie caspar Fuchs, Franz Joseph 
Zürcher, Johann caspar Koler, Johann 
Georg Mesmer, Josef Anton Mesmer, 
Johann Nepomuk Mesmer und Johann 
Georg Sauter aus Saulgau.
Der aufwendig gestaltete Katalog mit 
zahlreichen Abbildungen und einem 
Textbeitrag der Kunsthistorikerin Dr. 
Julia Fischer kostet 12 € und ist in 
der „Fähre“ erhältlich. Die Ausstellung 
ist geöffnet bis 15. März 2020, jeweils 
dienstags bis sonntags und an Feier-
tagen von 14.00 bis 17.00 Uhr. Am 
23./24.2.2020 geschlossen.

Kammerkonzert mit Stipen-
diaten der Bundesauswahl 
„Konzerte Junger Künstler“

Mit Julius Schepansky und Anne Maria 
Wehrmeyer gastieren am Sonntag, 19. 
Januar, um 19.00 Uhr im Alten Kloster 
Bad Saulgau zwei aufstrebende junge 
Solisten, die in dieser Saison zur re-
nommierten Bundesauswahl „Konzerte 
Junger Künstler“ gehören. Für zahlrei-
che heutige Spitzenmusiker und En-
sembles, wie etwa Maximilian Hornung 
oder das Artemis Quartett, war diese 
Kaderschmiede der Startschuss für 
eine internationale Karriere. Auch Juli-
us Schepansky (Akkordeon) und Anne 
Maria Wehrmeyer (Violine) zählen zwei-
felsohne zu den herausragenden jungen 
Instrumentalisten ihres Fachs und prä-
sentieren bei den Bad Saulgauer Kon-
zerten ein spannendes Programm mit 
Solo- und Duo-Werken von Bach über 
Scarlatti und Paganini bis hin zu Stra-
winsky und Hindemith.

Foto: N. Jansen

Julius Schepansky (*1998) studiert an 
der Folkwang-Universität in Essen Ak-
kordeon sowie Jazzklavier. Er ist Preis-
träger nationaler und internationaler 
Wettbewerbe, war Stipendiat der Deut-
schen Stiftung Musikleben und wirkte 
schon bei diversen Rundfunk- und Fern-
sehproduktionen beim WDR, NDR, BR 
und Deutschlandfunk mit.
Anne Maria Wehrmeyer, die zu ihren 
Lehrern u.a. Linus Roth zählt, studiert 
derzeit bei Antje Weithaas in Berlin. Mit 
neun Jahren debütierte sie mit dem Neu-
en Sinfonieorchester Berlin. Es folgten 
Auftritte in der Kölner Philharmonie, der 

Berliner Philharmonie und der Elbphil-
harmonie Hamburg. Konzerte führten sie 
durch viele Länder Europas, nach Asien 
und in die USA. Anne Maria Wehrmeyer 
spielt eine Violine von carlo Giusep-
pe Testore (Mailand um 1710) aus dem 
Deutschen Musikinstrumentenfonds.
Karten gibt es ermäßigt im Vorverkauf 
im Rathaus, Tel. 07581 207-0 oder on-
line unter www.reservix.de.

OBERSCHWABEN
VOLKSHOCHSCHULE

Herbstsemester 2019

Mit Lerntechniken schneller zum Erfolg
für Schüler, Azubis und Studenten
G10521J Anja Harsch
Sa., 11.1.2020, 9.00 - 16.00 Uhr, 8,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28
vhs-Gebäude, Raum 1, 49,00 €

Besuchen Sie uns auf Facebook:
Volkshochschule Oberschwaben
hier finden Sie immer unsere aktuel-
len Kurse und Veranstaltungen. 
www.vhs-oberschwaben.de
info@vhs-aulendorf.de
Bitte melden Sie sich vor der Veran-
staltung bei der Volkshochschule an! 
Bad Saulgau, Hauptstraße 56
88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 2009-0
Aulendorf, Hauptstr. 35
Tel. 07525 9239340 
Fax: 07525 92393490

KUR UND
TOURISMUS

Öffnungszeit  
Tourist-Information 

am 14. Januar 2020
Aufgrund einer internen Weiterbildung 
schließt die Tourist-Information am 
Dienstag, 14. Januar 2020, bereits 
um 16.00 Uhr.

Naturthemenpark lockt in 
der ersten Saison zahlreiche 
Besucher an

Foto: Jörg Barth
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Bad Saulgau Umwelt und Natur

Nach Abschluss der ersten Saison fällt 
das Resümee der Verantwortlichen des 
Naturthemenparks (NTP) rundweg posi-
tiv aus. Ob reguläre oder individuelle 
Führungen für Erwachsene und Kinder 
oder spezielle Angebote für die kleinen 
Besucher – seit der Eröffnung im Mai 
dieses Jahres sind die Nachfragen stetig 
gewachsen.
Rund 40 Gruppen haben in der ersten 
Saison individuelle Führungen oder Akti-
onen gebucht. Das heißt, sie haben ih-
ren Betriebsausflug, Geburtstage, Jahr-
gängertreffen oder andere Anlässe dazu 
genutzt, den Naturthemenpark zu besu-
chen und sich von geschulten Guides 
durch das weitläufige Waldareal mit sei-
nen vielfältigen Themenspektren führen 
zu lassen. Oder sie haben sich bei den 
angebotenen Aktionen staunend und mit 
großer Begeisterung Themen rund um 
die Natur gewidmet. Auch die Resonanz 
auf die regulären Führungen am Sonn-
tagnachmittag und den Kinderangeboten 
am Samstagnachmittag war über die 
gesamte erste Saison hoch. Mitten im 
Grünen zu spielen, die interaktiven Er-
lebnisstationen ausgiebig zu testen und 
die Natur zu erforschen, dieses Ange-
bot kommt auch bei den Eltern sehr 
gut an. Da ist es naheliegend, dass im 
Naturthemenpark auch viele Kinderge-
burtstage gefeiert wurden. 21 Führungen 
für Kinder mit anschließenden Bastelak-
tionen haben die Guides durchgeführt. 
Verantwortlich für die Gesamtorganisati-
on ist die Tourismusbetriebsgesellschaft 
mbH Bad Saulgau (Tbg). Genauso wie 
das gesamte Team freut sich Prokurist 
Markus Barth über die gelungene Ein-
stiegsphase. Dies insbesondere, weil 
die Touristiker die Ideengeber zum NTP 
waren. Umgesetzt wurde dieser danach 
durch das städtische Umweltamt und 
mit finanzieller Unterstützung durch das 
Förderprojekt LEADER. Nachdem der 
Tourismus in Bad Saulgau eine zuneh-
mend bedeutsame Rolle spielt, ist es 
aus seiner Sicht unabdingbar, bei Um-
setzungen von derlei Projekten auch die 
touristischen Ansprüche in den Fokus 
zu nehmen. „Das ist hier sehr gut ge-
lungen“, so sein Resümee. Was nicht 
heißt, dass man sich darauf ausruhen 
will. Vielmehr legen die Verantwortlichen 
großen Wert auf eine stete Fortentwick-
lung der einzelnen Themenbereiche. Um 
der steigenden Nachfrage gerecht zu 
werden braucht es nicht zuletzt eine 
ausreichende Anzahl von Guides. Also 
Menschen, die Lust daran haben, Füh-
rungen und Aktionen im Naturthemen-
park anzubieten. „Für die nächste Sai-
son suchen wir weitere Interessierte, die 
Freude daran haben, mit Kindern und 
Erwachsenen Führungen und Aktionen 
zu Naturthemen durchzuführen", sagt 
Isabella Maier, die den Bereich NTP in-
nerhalb der Tbg mitbetreut. Seit weni-
gen Tagen liegen an vielen öffentlichen 
Stellen druckfrische Prospekte zum Na-
turthemenpark aus – auch mit Blick auf 
die cMT in Stuttgart, der weltweit größ-
ten Messe für Tourismus und Freizeit. 
Gemeinsam mit der Sonnenhof-Therme 
hat die Tourist-Information Bad Saulgau 
wieder eine Theke bei der Oberschwa-
ben Tourismus GmbH gebucht. „Dort 

werben wir natürlich auch für den Na-
turthemenpark“, sagt Irmgard Halder, 
Büroleiterin der Tourist-Information. Sie 
weiß aus langjähriger Erfahrung, dass 
das gesamte touristische Leistungsspek-
trum der Stadt wie Gesundheit, Frei-
zeitangebote, Natur, Kultur, Unterkünfte 
und Kulinarik auch diesmal auf großes 
Interesse stoßen wird. Der Naturthemen-
park ergänzt das bisherige Gesamtange-
bot der Kur- und Bäderstadt auf ideale 
Weise. Davon sind die Verantwortlichen 
überzeugt.
Wer Interesse hat, in der kommenden 
Saison von April bis Oktober als Gui-
de (geringfügige Beschäftigung) zu ar-
beiten und idealerweise Naturkenntnisse 
und Erfahrungen in der Vermittlung von 
Wissen mitbringt, richtet eine Kurzbe-
werbung an Naturthemenpark@t-b-g.de. 
Ausführliche Informationen zur Stellen-
ausschreibung finden Interessierte auf 
der Homepage unter www.bad-saulgau.
de/tourismus.

Aushilfen (m/w/d)

auf 450,00-€-Basis für Betreuung des 
Info-Punktes im NaturThemenPark 
gesucht.
Wir bieten einen vielseitigen Arbeits-
platz mit viel Betätigung im Freien.
Die Stadt Bad Saulgau baut die An-
gebote im Bereich der Umweltbildung 
weiter aus. Teil des Projektes NaturThe-
menPark (NTP) ist der Info-Punkt in der 
umgebauten ehemaligen Forsthütte.
Für die Betreuung des Info-Punktes 
sowie für weitere Tätigkeiten im Be-
reich des NaturThemenParkes sucht 
die Tourismusbetriebsgesellschaft 
Bad Saulgau mbH (Tbg):
•  mehrere Aushilfen (m/w/d) auf 

450,00-€-Basis für die Saison April 
– Oktober 2020. 

    Bewerbungsfrist: 29.1.2020
Die Tbg entwickelte die Grundidee 
zum NTP und wurde 2019 von der 
Stadt Bad Saulgau mit der Vermark-
tung, der Weiterentwicklung sowie 
der „Bespielung“ des NTP beauftragt.
Der Info-Punkt im NTP hat zu fest-
gelegten Zeiten geöffnet. Neben all-
gemeinen Informationen zum NTP 
werden hier Entdeckerrucksäcke für 
Kinder ausgegeben und zurückge-
nommen. Ausgehend vom Info-Punkt 
werden zu festen Zeiten Führungen 
und Kinderaktionen angeboten. Son-
derführungen und Aktionen, wie z.B. 
im Rahmen eines Kindergeburtstages, 
werden nach Anfrage durch die Tou-
rist-Information organisiert und von 
ihnen vor Ort durchgeführt.
Die Beschäftigung im NTP wird zwi-
schen April und Oktober hauptsäch-
lich an den Wochenenden und in den 
Ferien sein. Je nach Bedarf sind aber 
auch Arbeitszeiten unter der Woche 
oder außerhalb des genannten Zeit-
raumes möglich.

Weitere Tätigkeiten:
•  Mithilfe bei der Durchführung der 
pädagogischen Programme

•  Einfache Verwaltungs- und Auf-
sichtstätigkeiten

•  Kontrolle/Pflege des Außengeländes 
mit Grillstelle

•  Wartung/Pflege der Leihmaterialien 
(Entdeckerrucksäcke)

•  Gelegentliche Überprüfung/Kontrolle 
der Infrastruktur (z.B. Beschilde-
rung, Naturerlebnis-Elemente), Wei-
termeldung von Schäden

•  Mitarbeit bei der Organisation von 
Veranstaltungen

•  Weitere Tätigkeiten, die sich aus 
dem Betrieb ergeben.

Das sollten Sie mitbringen:
•  Sie arbeiten gerne mit Menschen 
und leben den Dienstleistungsge-
danken.

•  Sie haben Interesse an Naturthe-
men und bringen idealerweise 
schon Kenntnisse, gerne auch zu 
einem speziellen Naturthema, mit.

•  Sie konnten schon (erste) Erfah-
rungen beim Begeistern von Men-
schen aller Altersstufen sammeln.

•  Sie haben Spaß an der Arbeit im 
Freien.

•  Teamfähigkeit, Selbstständigkeit, 
Verantwortungsbewusstsein und 
Zuverlässigkeit

Auch wenn Ihnen der eine oder an-
dere der genannten Punkte fehlt, 
können Sie sich gerne bewerben. Vor 
Aufnahme der Tätigkeit werden wir 
eine Einweisung und Schulung durch-
führen.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräf-
tige (Kurz-)Bewerbung an:
Tourismusbetriebsgesellschaft Bad 
Saulgau mbH, Herrn Markus Barth, 
Lindenstr. 7, 88348 Bad Saulgau oder 
gerne auch per E-Mail an m.barth@t-
b-g.de.

UMWELT UND
NATUR

Christbaumentsorgung  
auf dem provisorischen  
Recyclinghof beim Bauhof

Bis einschließlich Samstag, 11. Januar, 
sind wie auch in den letzten Jahren auf 
dem Recyclinghof, der sich aufgrund von 
Baumaßnahmen vorübergehend beim 
städtischen Bauhof im Glockeneichweg 
1 befindet, Grüncontainer zur Entsor-
gung ausgebrauchter christbäume auf-
gestellt. Die Entsorgung ist kostenlos. 
Die Bäume sollten etwas zerkleinert in 
die container gegeben werden. Entsorgt 
werden kann zu den üblichen Öffnungs-
zeiten, also dienstags und freitags von 
13.00 bis 17.00 Uhr und samstags von 
9.00 bis 15.00 Uhr.
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Flohmarkt für Kinder 

Siehe unter Rubrik „Kinder und Jugend“.

Falsch befüllte Gelbe Säcke 
bleiben liegen

Die Firma ALBA ließ bei den letzten Ab-
fuhrterminen viele falsch befüllte Gelbe 
Säcke im Stadtgebiet wie in der Linden-
straße, Bachstraße, Sießener Straße und 
den Ortsteilen liegen. Teilweise wurden 
Essensreste oder Hausmüll in den Sä-
cken entsorgt. Die falsch befüllten Säcke 
müssen vom Verursacher wieder geholt 
und richtig sortiert werden. In die Gel-
ben Säcke gehören nur Kunststoffver-
packungen mit dem grünen Punkt. Die 
Stadtverwaltung bittet, dies zu beachten.

Entsorgungstermine

Hausmüll (Restmüll)
Bezirk 1: Dienstag, 14.1.2020
Bezirke 2, 4, 5: Montag, 13.1.2020
Bezirk 3: Mittwoch, 15.1.2020
Bezirk 6, 7: Freitag, 10.1.2020 
Donnerstag, 23.1.2020

Gelber Sack
Bezirke 1 - 7: Dienstag, 14.1.2020
Bei Fragen und Problemen mit der 
Abfuhr des Gelben Sacks: ALBA Süd 
GmbH & co. KG, Tel. 07581 5089-0

Papier
Bezirke 1, 2, 4, 6: Freitag, 24.1.2020
Bezirke 3, 5, 7: Donnerstag, 23.1.2020
Einteilung der Bezirke 
siehe Entsorgungskalender

Problemstoffsammlung 
(halbjährlich):
Samstag, 4.4.2020, städtischer Bauhof 
von 12.45 bis 14.15 Uhr

Grüngut-Bündelsammlung
(halbjährlich):
Bezirke 1 - 4: Dienstag, 7.4.2020 
Bezirke 5 - 7: Mittwoch, 8.4.2020 

Recyclinghof Glockeneichweg 1
(beim städtischen Bauhof):
Holz und Spanplatten aus dem Innen-
bereich (beschichtet und unbeschichtet), 
Kunststoffverpackungen, Metallschrott, 
Elektronikschrott, Papier, Kartonagen (An-
lieferungen bis zu 1 m³ kostenlos, Mehr-
mengen 2,40 je ½ m³), Flaschenkork, kleine 
Mengen an Bauschutt kostenlos (Annahme 
bis 100 Liter), Speisefette, Kerzenwachs, 
cDs und DVDs ohne Hülle, Tintenpatro-
nen, Tonerkartuschen, Faxpatronen 
Saftiger Gehölzschnitt (Reisig, Blätter) 
und Rasenschnitt können ab Mitte März 
wieder abgegeben werden, holziger Ge-
hölzschnitt (grobes Material) das ganze 
Jahr über. 
Öffnungszeiten:
Dienstag und Freitag, 13.00 - 17.00 Uhr
und Samstag, 9.00 - 15.00 Uhr

Grüngutsammelstelle Mackstraße 45 
(auf dem Gelände der Fa. ALBA)
bis ca. Mitte März geschlossen. Der 
genaue Öffnungstermin wird rechtzeitig 
bekannt gegeben.

Auskünfte zur Rubrik „Umwelt und 
Natur“ erteilt der städtische Umwelt-
beauftragte Thomas Lehenherr, Tel. 
07581 207-325.

AUS DEN
STADTTEILEN

BIERSTETTEN
Ortsvorsteher: Markus Knoll
bierstetten@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07583 2369
Tel. privat: 07583 4207
Dienstzeiten: Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Förderverein für Sport und 
Kultur e.V. Renhardsweiler

Jahreshauptversammlung
Siehe unter Renhardsweiler.

BNV Bierstetten

Der BNV Bierstetten wünscht allen Mit-
gliedern und Freunden des Vereins ein 
gutes neues Jahr 2020.

Umzug Granheim
am Samstag, 11.1.2020 in Granheim.
Umzugsbeginn: 15.30 Uhr
Abfahrtszeiten für den Bus:
Steinbronnen: 13.20 Uhr
Renhardsweiler: 13.25 Uhr
Bierstetten: 13.30 Uhr
Aufstellungsnummer: 9/30
Die Vorstandschaft freut sich auf zahl-
reiche Teilnehmer und einen schönen 
Umzug.
„Isch dia Häx it uf‘m Fonka, duad se uf 
dr Fasnet lompa.“

BOLSTERN
Ortsvorsteher: Anton Störk
bolstern@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8763
Tel. privat: 07581 2839
Mobil: 0176 55 23 53 28
Dienstzeiten:
Dienstag, 18.30 bis 20.00 Uhr

Regelmäßige Prüfung

der land- und forstwirtschaftlichen 
Zugmaschinen und Anhängern ohne 
Bremse gemäß § 29 StVZO
Der TÜV SÜD führt am Samstag, 11. 
Januar 2020, von 8.00 bis 11.00 Uhr auf 
dem Hofraum des Gasthofes „Dreikönig“ 
eine Fahrzeuguntersuchung für oben ge-
nannte Fahrzeuge durch. Der TÜV SÜD 
weist darauf hin dass:
- Zur Prüfung der Fahrzeugschein oder 

die Zulassungsbescheinigung Teil I 
vorliegen muss.

- Ein gereinigtes Fahrzeug eine schnel-
lere Prüfung ermöglicht.

- Die Einstufung der Mängel seit Einfüh-
rung des einheitlichen, neuen Mangel-
baum strengeren Kriterien unterliegt.

Kinderhilfe Bolstern

Die Kinderhilfe Bolstern sagt Danke
Auch dieses Jahr konnte die Kinderhilfe 
Bolstern die Jugendinitiative HIGHFIVE4LI-
FE der Stiftung Menschen für Menschen 
mit einem ansehnlichen Betrag in Höhe 
von Euro 1.306,00 unterstützen. Ziel der 
Aktion ist es, den Menschen in Äthiopien 
eine würdige Zukunft in ihrer Heimat zu 
ermöglichen durch integrierte nachhaltige 
Entwicklung in den fünf Schwerpunktbe-
reichen: Wasser - Landwirtschaft - Bil-
dung - Gesundheit - Einkommen.
Bedanken möchte sich die Kinderhilfe 
Bolstern bei allen, die für den Stand 
gebastelt haben, bei den Organisatoren 
und den fleißigen Helfern des Weih-
nachtsmarktes und natürlich bei den 
Käufern und Geldspendern.

Foto: christine Braun

Die Kinderhilfe Bolstern wünscht allen 
ein gutes neues Jahr.

Liederkranz Bolstern

Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversamm-
lung des Liederkranzes findet am 
Freitag, 24. Januar 2020, 20.00 Uhr 
in der Weinstube "Burth" statt. 
Tagesordnung: 
 1. Begrüßung und Totenehrung
 2. Bericht des 1. Vorsitzenden
 3. Bericht des Schriftführers
 4. Bericht des Kassiers
 5. Bericht der Kassenprüfer
 6. Berichte der chorleiter
 7. Entlastung
 8. Vorhaben 2020
 9. Wünsche und Anträge
10. Verschiedenes
Zu dieser Versammlung sind alle ak-
tiven Sängerinnen und Sänger des 
Männerchores und des DeJuchoBo 
sowie die fördernden Mitglieder und 
Gäste herzlich eingeladen.
Schriftliche Anträge sind bis spä-
testens zu Beginn der Versammlung 
beim 1. Vorsitzenden einzureichen.
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SV Bolstern

Ringpaschen
Am Samstag, 11.1.2020, findet ab 16.00 
Uhr das traditionelle Ringpaschen im 
Sportheim statt. Anmelden kann man sich 
dazu bei Mario Boos (Tel. 0170 2198308 
bzw. E-Mail mario.boos@web.de) oder bei 
Rainer Gläser (Tel. 07581 5298081 bzw. 
E-Mail rainer.glaeser70@freenet.de).
Der Sportverein freut sich heute schon 
über zahlreiche Teilnehmer.

BONDORF
Ortsvorsteher: Anton Baumgartner
bondorf@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 5373277
Mobil: 0172 7654088
Dienstzeiten: Mittwoch, 17.30 - 20.00 Uhr

Einladung  
zur öffentlichen Sitzung

des Ortschaftsrates am Mittwoch, 15. 
Januar 2020, um 19.00 Uhr im Rat-
haus Bondorf.

Tagesordnung:
1. Verlesen des Protokolls
2. Bekanntgaben
3.  Standort Hundekotentsorgungseimer
4. Rückblick 2019 - Vorschau 2020
5.  Anfragen nach § 5 der Geschäfts-

ordnung

Hierzu sind alle Mitbürgerinnen und 
Mitbürger eingeladen.

gez.
Anton Baumgartner
Ortsvorsteher Bondorf

Traktor TÜV

Am Samstag, 25. Januar, findet von 
11.30 bis 12.30 Uhr am Rathaus Bon-
dorf wieder eine regelmäßige Prüfung 
der land- und forstwirtschaftlichen Zug-
maschinen und Anhänger ohne Bremse 
gemäß § 29 der STVZO statt.
Hinweis zur Prüfung:

Mitzubringen sind
-  der Fahrzeugschein oder die Zulas-
sungsbescheinigung Teil 1 und

-  ein gereinigtes Fahrzeug, das eine or-
dentliche Prüfung zuläßt.

Die Einstufung der Mängel unterliegt seit 
der Einführung des einheitlichen neuen 
Mangelbaum strengeren Kriterien.
Der TÜV-Süd bittet dies zu beachten.

Christbaumsammeln

Der Freizeit- und Kulturverein Bondorf 
sammelt wie bereits in den letzten Jah-
ren am Samstag, 11.1.2020, die christ-
bäume für den Funken ein. Die Bäume 
sollten ab 10.00 Uhr abholbereit am 
Straßenrand liegen.

BRAUNENWEILER
Ortsvorsteher: Berthold Stützle
braunenweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7568
Tel. privat: 07581 4398
Dienstzeiten: Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Freitag, 18.30 - 19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

FRIEDBERG
Ortsvorsteher: Edwin Reber 
friedberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8341
Tel. OV: 07581 1246 ab 18 Uhr
Dienstzeiten: Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Frauenturnen

Am Montag, 13. Januar, um 20.00 Uhr 
startet das Frauenturnen ins neue Jahr. 
Neu-Einsteiger sind herzlich willkommen.
Jahresabschluss am Freitag, 17. Januar, 
um 18.00 Uhr.

FF Bad Saulgau  
Abt. Fulgenstadt

Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung der Löschgruppe Friedberg 2020
Die Jahreshauptversammlung der 
Freiwilligen Feuerwehr Bad Saulgau, 
Löschgruppe Friedberg findet am 
Samstag, 11. Januar 2020, um 19.00 
Uhr im Gerätehaus in Friedberg statt. 
Zu dieser wird recht herzlich einge-
laden!

Tagesordnung:
1.  Begrüßung durch den Löschgrup-

penführer mit anschließender Toten- 
ehrung

2. Bericht des Löschgruppenführers
3. Bericht des Schriftführers
4. Kassenbericht
5. Kassenprüfungsbericht
6. Entlastung
7. Wünsche und Anträge

Anträge zur Tagesordnung sind frist-
gerecht und schriftlich beim Lösch-
gruppenführer einzureichen!

christian Oehler, Löschgruppenführer

MV Friedberg

Generalversammlung
Am Freitag, 31.1.2020, findet um 
20.00 Uhr im Gasthaus "Hirsch" in 
Friedberg die diesjährige General-
versammlung des MV Friedberg e.V. 
statt.

Tagesordnung:
 1. Begrüßung
 2. Totenehrung
 3. Bericht der Schriftführerin
 4. Bericht des Kassiers
 5. Bericht der Jugendleiterin
 6. Bericht des Kassenprüfers
 7. Bericht des Vorstandes
 8. Entlastung
 9. Wahlen
10. Pause
11. Ehrungen
12. Wünsche und Anträge

Anträge zur Änderung oder Ergän-
zung der Tagesordnung müssen bis 
zum 30.1.2020 beim 1. Vorsitzenden, 
Matthias Klein, Wolfgässle 6, 88348 
Bad Saulgau eingereicht werden.

Narrenzunft Friedberg

Burgstallknechte
Dreikönigssitzung
Die diesjährige Dreikönigssitzung findet 
am Sonntag, 12. Januar 2020, um 14.00 
Uhr in der Zunftstube statt.

Tagesordnungspunkte:
- Eröffnung der Fasnachtssaison 2020
- Aktuelles zu den Veranstaltungen
- Anmeldung zu den Busausfahrten
- Wünsche und Anträge 

Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich 
die Narrenzunft Friedberg.
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Narrenstammtisch:
Der erste Narrenstammtisch findet am 
17.1.2020 in der Zunftstube ab 20.00 
Uhr statt.

FULGENSTADT
Ortsvorsteher: Robert Eisele
fulgenstadt@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3890
Tel. privat: 07581 2029106
Dienstzeiten: Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr
jeden 1. Samstag im Monat von 9.00 - 12.00 Uhr

Krähbachnarren Fulgenstadt

Fasnetstermine:

11.1.2020
Nachtumzug in Zielfingen, Busabfahrt ist 
um 16.00 Uhr am Narrenstüble

18.1.2020
Umzug in Hoßkirch

1.2.2020
Jubiläumsumzug 25 Jahre Krähbach-
Narren-Fulgenstadt

8.2.2020
Umzug in Oberzell

16.2.2020
Umzug in Oberstetten

21.2.2020
Nachtumzug in Langenenslingen

23.2.2020
Gögeumzug in Hohentengen

24.2.2020
Umzug in Unlingen

25.2.2020
Umzug in Bad Saulgau

Das diesjährige Motto für den Fasnets-
ball am Samstag, 22.2.2020 lautet Black 
& White.
Alle Termine sind auf der Homepage 
www.kraehbach-narren-fulgenstadt.de zu 
finden.

FV Fulgenstadt

Jugendfußball

Voranzeige
Am 18. und 19. Januar 2020 findet das 
8. Jugendturnier in der Fulgenstadter 
Mehrzweckhalle statt. Neben den span-
nenden Jugendspielen ist für das leib-
liche Wohl bestens gesorgt. An beiden 
Tagen gibt es durchgehend verschiede-
ne Leckereien und nachmittags zur Kaf-
feezeit selbstgebackenen Kuchen.
Weitere Infos auf der Homepage unter 
www.fv-fulgenstadt.de.

GROßTISSEN
Ortsvorsteher: Peter Widmann
grosstissen@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3726
Tel. privat: 07581 537298
Tel. mobil: 0175 8538717
Dienstzeiten: Montag, 18.00 - 20.00 Uhr

Jagdpachtmaschinen

Bitte Abrechnungen der Jagdpachtma-
schinen 2019 in den Briefkasten beim 
Kindergarten einwerfen.

Dank Christbäume

Im Namen der Gemeinde bedankt sich 
die Ortsverwaltung für die schönen Ort-
schristbäume bei der Familie Wicker 
und Familie Widmann. Ein herzliches 
Dankeschön auch für den christbaum 
in der Kapelle Kleintissen, der wie jedes 
Jahr von der Familie Jäggle gespendet 
wurde.

FF Bad Saulgau  
Löschgruppe Großtissen

Feuerwehrkameraden/-innen gesucht
Wer Interesse am Dienst bei der Frei-
willigen Feuerwehr hat, darf sich gerne 
bei der Ortsverwaltung oder bei Markus 
Beil, Löschgruppenkommandant, mel-
den. Über Verstärkung würde sich die 
Löschgruppe freuen. Gerne kann auch 
an einer Probe teilgenommen werden.

NV Zenka-Rälle Moosheim

Siehe unter Moosheim.

HAID
Ortsvorsteher: Ansgar Kleiner
haid@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. + Fax Rathaus: 07581 8813
Tel. privat: 07581 527630
Dienstzeiten: Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

HOCHBERG
Ortsvorsteherin: Andrea Schneider
hochberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 6244
Mobil: 0160 7280864
Dienstzeiten:
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

NV Hochberg e.V.

A glickselige Fasnet
Der Narrenverein freut sich auf den ers-
ten Umzug:
Nachtumzug in Mengen am 10.1.2020 
um 19.30 Uhr, Laufnummer 15
Busabfahrt und -ankunft jeweils an der 
„Neuen Krone“ in Hochberg.
Abfahrt um 18.00 Uhr
Rückfahrt um 24.00 Uhr
Zum vollständigen und ordentlichen Häs 
bitte unbedingt an Handschuhe, Besen, 
Rätschen und Stöcke denken.

Sonntag, 12.1.2020
13.33 Uhr Umzug in Blaubeuren
Busabfahrt 11.30 Uhr, Rückfahrt 17.00 
Uhr, Laufnummer 56

Narrenstammtisch
Die Stammtische im Narrenstüble fin-
den ab Dreikönig immer mittwochs von 
20.00 bis 24.00 Uhr statt.

Die Vorstandschaft freut sich auf viele 
Gäste.

LAMPERTSWEILER
Ortsvorsteher: Jürgen Anton Thomma
lampertsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3715
Tel. privat: 07581 4578
Fax privat: 07581 527172
Dienstzeiten: Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Funken 2020 

Die Funkenbuben werden am Samstag, 
11. Januar, die Weihnachtsbäume (ohne 
Deko) einsammeln. Die Bäume sollten bis 
13.00 Uhr am Straßenrand bereitliegen.
Ablagerungen von Gehölze, Baumschnitt 
oder Ähnlichem ist am Funkenplatz nur 
nach Absprache mit dem Funken-chef 
(Freddy Kraus) erlaubt.

TÜV kommt nach  
Lampertsweiler: 

Regelmäßige Prüfung der land- und 
forstwirtschaftlichen Zugmaschinen, 
Anhängern ohne Bremse gemäß § 29 
StVZO
Am Samstag, 25. Januar 2020, kommt 
der TÜV Süd von 8.00 bis 11.00 Uhr 
nach Lampertsweiler. Die TÜV-Prüfung 
findet in der Aulendorfer Straße vor dem 
Rathaus statt. 
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Gut zu wissen: 
-  dass zur Prüfung der Fahrzeugschein 
oder die Zulassungsbescheinigung Teil 
1 vorliegen muss.

-  dass ein gereinigtes Fahrzeug eine 
schnellere Prüfung ermöglicht.

-  dass die Einstufung der Mängel seit 
Einführung des einheitlichen, neuen 
Mangelbaums strengeren Kriterien un-
terliegt.

Kindergarten St. Valentin, 
Boos 

Schnuppertage 
Ihr Kind wird 2 Jahre alt? Damit El-
tern sich einen Eindruck vom Kinder-
garten St. Valentin machen können, lädt 
das Kiga-Team sehr herzlich zu einem 
Besuch ein. Die Schnuppertage finden 
in der Woche von 10. bis 13. Februar 
statt. Eltern und Kinder haben an die-
sen Nachmittagen die Möglichkeit, sich 
den Kindergarten anzuschauen, ers-
te Kontakte zu knüpfen, Informationen 
zu erhalten und die Erzieherinnen ken-
nenzulernen. Selbstverständlich werden 
die Erzieherinnen über den Ablauf der 
Ganztagesbetreuung informieren und die 
Räumlichkeiten vorstellen.
Um besser planen zu können, wäre eine 
Anmeldung von Vorteil. 
Kontaktdaten: Tel. 07581 7778 oder 
Kiga.St.Valentin.Boos@gmx.de

MOOSHEIM
Ortsvorsteher: Alfons Reuter
moosheim@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8650
Tel. mobil: 0171 3055331
Dienstzeiten: Dienstag von 18.00 - 20.00 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

NV Zenka-Rälle Moosheim

Termine Fasnet

Samstag, 11. Januar
20.00 Uhr Gurren-Nacht in Olzreute
Bus-Abfahrt 19.30 Uhr
Rückfahrt 1.00 Uhr

Sonntag, 12. Januar
13.30 Uhr Erolzheim
Bus-Abfahrt 11.30 Uhr
Rückfahrt 17.00 Uhr

Samstag, 18. Januar
16.00 Uhr Hosskirch
Pendel-Bus-Abfahrt 13.00 und 14.30 Uhr 
Rückfahrt 22.00 Uhr und 24.00 Uhr

Für die Fahrten mit dem Bus sind An-
meldungen über die Homepage möglich. 
Anmeldeschluss ist immer 2 Tage (48 
Stunden) vor der Fahrt mit dem Bus. 
Ohne Voranmeldung kostest der Bus 7 
€, mit Anmeldung 5 €.
Beim Umzug und öffentlichen Auftritten 
ist die Anzugsordnung (Handschuhe, 
Strohschuhe, Besen usw.) einzuhalten. 
Aktuelle Infos zum Narrenverein sind zu 
finden unter http://www.zenka-rälle.de, 
http://narrenverein-moosheim.de oder 

auf Facebook. Falls sich die Zeiten für 
die Busse ändern, wird dies dort be-
kannt geben.

RENHARDSWEILER
Ortsvorsteherin: Sonja Halder
renhardsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 1488
Tel. privat: 0170 4322435
Dienstzeiten: Dienstag von 17.30 - 18.30 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

BNV Bierstetten

Siehe unter Bierstetten.

Förderverein für Sport und 
Kultur e.V.

Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung des För-
dervereins findet am Montag, 27. Ja-
nuar 2020, um 19.30 Uhr im Gasthaus 
"Zum Hasen", Renhardsweiler, statt. 
Es sind alle Mitglieder, Bürgerinnen 
und Bürger recht herzlich eingeladen.

Folgende Tagesordnungspunkte 
sind vorgesehen:
 1.  Begrüßung und Bekanntgabe der 

Tagesordnung
 2. Bericht der 1. Vorsitzenden
 3. Bericht des Schriftführers
 4. Bericht der Kassiers
 5.  Anpassung bzw. Ergänzung der 

aktuellen Satzung
 6. Beschlussfassung zu 5.
 7. Aussprache zu 1. bis 6.
 8. Entlastung der Vorstandschaft
 9. Wahl des Schriftführers
10. Wünsche und Anträge

gez. Angelika Schlick
1. Vorsitzende

MV Renhardsweiler

Jahreskonzert
Mit Freude durfte die Vorsitzende Ro-
switha Stützle am 30. November 2019 
die Gäste beim Jahreskonzert im vollbe-
setzten Haus begrüßen und die Bühne 
freigeben für die Jugendmusikkapelle aus 
den Musikvereinen Reichenbach, Otters-
wang und Renhardsweiler. Mit „A sailors 
adventure“ unter der Leitung von Sabri-
na Frasch machten sich die Jungmusiker 
auf die See. Als nächstes Stück stellte 
christian Merk mit dem Liebesthema aus 
dem Film „Titanic“ den Titel „My heart 
will go on“ vor. Mit dem spannenden 
Werk „Fluch der Karibik“, einem Medley 
aus dem Film „Pirates of the caribbean“, 
und der stürmisch geforderten Zugabe 
passend zum Thema „Wasser“ mit dem 
Titel „Smoke on the water“ endete die 
Seereise der Jugendmusikkapelle.
Mit „Spirals of light“, einem frischen und 
energiegeladenen Musikstück, mit strah-
lenden Trompeten beginnend, eröffnete 
Dirigentin Andrea Zeller mit ihren 53 Mu-

sikern das Programm der Aktiven. Mit 
einem kräftigen Gong wurden die Besu-
cher in „Pacific dreams“ überrascht, um 
danach in verschiedenen Sätzen den 
harmonischen Orchesterklang zu ge-
nießen. In „Atlantis“ hatte dagegen das 
Percussions-Register alle Hände voll zu 
tun. Beeindruckend ruhig war dann im 
Adagio das Zusammenspiel von Aaron 
Widmann am E-Piano mit Laura Koch 
an der Querflöte. In seinen Ausführun-
gen beschrieb Wolfgang Traub, der die 
Programmansage übernommen hatte, 
den Inhalt der sinfonischen Rockouver-
türe „Stockholm Water Festival“. Der 
Komponist Luigi Di Ghisallo fängt in 
den Sätzen die Atmosphäre des Festes 
ein. Die auf der Leinwand von Alex-
ander Hübschmann zusammengestellten 
Bilder verstärkten die Eindrücke bei den 
Musikstücken. Viel Applaus erhielt Anna 
Laschewsky für ihr gekonntes Posau-
nensolo aus dem Repertoire von Alpen-
blech mit dem Titel „Song for you“. 
Vor Beginn der Pause standen Ehrun-
gen für verdiente Mitglieder des Musik-
vereins an, welche vom Bezirksvorsit-
zenden des Blasmusikverbandes Rudolf 
Hüglin vorgenommen wurden.
Aus Disneys Animationsfilm „Vaiana“ war 
anschließend das unterhaltsame Medley 
mit „Selections from Moana“ zu hören. 
Für einen angenehmen Sound sorgten 
im moderaten Swingteil Tenorhorn, Ba-
riton und Posaune sowie Ulrike Reisch 
am Saxofon. Mit „Sailing“ schuf Kom-
ponist André Waignein ein Arrangement 
dieses weltbekannten Hits, was Anja 
Hauser am Flügelhorn hervorragend 
präsentierte. Mit dem Konzertmarsch 
„Abel Tasman“ aus dem Programm der 
„Schwindligen 15“ legte das Orchester 
noch einmal wahre Spielfreude an den 
Tag. Für die stürmisch geforderte Zu-
gabe hatte Dirigentin Andrea Zeller die 
Fantasie über „Süßer die Glocken nie 
klingen“ mit dem Titel „Sweet bells fan-
tasy“ ausgesucht, um das diesjährige 
Jahreskonzert abzuschließen. 

Foto: Stephan Wroblewski

Ehrungen beim Musikverein Renhardswei-
ler (v.l.): die Vorsitzende Roswitha Stütz-
le, Georg Stützle (Ehrennadel in Gold für 
30-jährige fördernde Mitgliedschaft), An-
nika Dreher (Ehrennadel in Bronze für 10 
Jahre aktive Musikerin), Antonia Stützle 
(Ehrennadel in Bronze für 10 Jahre aktive 
Musikerin), Christian Rau (Ehrennadel in 
Silber für 20 Jahre aktiver Musiker), Simon 
Rau (Ehrennadel in Silber für 20 Jahre ak-
tiver Musiker), Ignaz Maucher (Ehrennadel 
in Gold für 30-jährige fördernde Mitglied-
schaft) und Rudi Hüglin, Bezirksvorsitzen-
der vom Blasmusikverband Sigmaringen 
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WOLFARTSWEILER
Ortsvorsteher: Eugen Stork
wolfartsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7575
Tel. privat: 07581 51558
Dienstzeiten: Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr

Einsammeln  
von Christbäumen

Der Narrenverein Friedberg wird am 
Samstag, 11. Januar 2020, in Wolfarts-
weiler wieder durch die Straßen fahren 
und die ausgedienten christbäume ein-
sammeln. Bitte legen Sie die Bäume an 
diesen Tagen ab 9.00 Uhr gut sichtbar 
am Straßenrand bereit.
Über eine kleine Aufmerksamkeit wür-
den sich die Helfer sehr freuen.

Schützenverein  
Wolfartsweiler

Hubert Merk gewinnt die Silvester-
scheibe und das 40. Silvesterschießen
Wieder einmal veranstaltete der Schüt-
zenverein Wolfartsweiler das traditionelle 
Silvesterschießen, welches nun schon 
seit 40 Jahren in der letzten Woche des 
alten Jahres ausgetragen wird. Nicht 
nur von den aktiven Schützen, sondern 
auch von den Amateuren wurde auch 
diesmal wieder bis zum letzten Mo-
ment um die begehrten Pokale und die 
Schützenscheibe geschossen.
Bei der 40. Siegerehrung des Silves-
terschießens im Schützenhaus konnte 
Schießleiter Wolfgang Lehleiter sich bei 
allen Teilnehmern der 28 Mannschaften, 
den aktiven Schützen, Helfern und Auf-
sichten für das Gelingen der alljährlichen 
Veranstaltung bedanken.
Die Silvesterscheibe (eine hölzerne 
Schützenscheibe), für die jeder Teilneh-
mer nur einen Schuss zur Verfügung 
hatte, wurde von Hubert Merk vom 
Sackmesserclub Friedberg mit einem 
hervorragenden 19,4 Teiler, vor Helmut 
Schäfer und Kevin Walter von den Klos-
terhandwerkern mit einem 46,0 Teiler 
bzw. einem 54,9 Teiler herausgeschos-
sen. 

Foto: Wolfgang Lehleiter

Im Anschluss wurden wieder Sieger-
pokale an die Amateure und die Gut-
scheine an die aktiven Vereinsmitglieder 
ausgegeben.

Die Platzierungen lauten wie folgt:
Herren einzeln passiv:    
1. Kaplan Martin  104,6 
2. Hermann Möhrle  104,3
3. Fabian Fischer  102,5 

Damen einzeln passiv:
1. Melanie Spöcker  102,4
2. Daniela Kapplan  102,0
3. Manuela Masur  101,8

Mannschaften:
1. MF Kräbachtal  503,4
2. Schützenjugendeltern  503,3
3. FHN Eichen  498,2

Aktive Schützen:
1. Nicolai Masur  103,9
2. Philipp Kaplan  103,7

3. Reini Masur  103,3

Aktive Schützen Auflage:
1. Manfred Ostermeier  104,4
2. Waltraud Ostermeier  101,3
3. Edeltraud Burger  100,3

Aktive Schüler:
1. Anna Osokina  100,6
2. Sophia Dürr  100,1
3. Tanja Lehleiter  99,4

Aktive Jugend:
1. Jana Lehleiter  102,6
2. Manuel Kapplan  102,2
3. Justin Fischer  99,8

Die kompletten Ergebnisse können auf 
der Homepage des Schützenvereins 
Wolfartsweiler eingesehen werden.

Foto: Wolfgang Lehleiter

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Foto: Luzia Hein
in: Pfarrbriefservice.de

Bad Saulgau - Stadtpfarrei

Freitag, 10. Januar
 9.00 Uhr St. Antonius, Heilige Messe
anschl. stille Anbetung vor ausgesetz-
tem Allerheiligsten
15.00 Uhr St. Antonius 
Barmherzigkeitsrosenkranz
16.00 Uhr St. Antonius
Kreuzwegandacht
16.30 Uhr St. Antonius
Sakramentaler Segen

Samstag, 11. Januar
 9.00 Uhr St. Johannes
Beichtgelegenheit
17.00 Uhr Liebfrauen, Heilige Messe
(gestift. Jahrtag für Georg und Elisabeth 
Dehm)
17.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Sonntag, 12. Januar
Fest der Taufe des Herrn
 8.30 Uhr St. Antonius, Heilige Messe
10.30 Uhr St. Johannes, Heilige Messe
(für alle Lebenden und Verstorbenen un-
serer Seelsorgeeinheit)
17.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz
18.30 Uhr St. Antonius, Nach(t)klang
Gesang, Impuls, Gebet
Thema dieses Mal: Adam - Prototyp 
Mensch?

Montag, 13. Januar
Hl. Hilarius von Poitiers
17.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Dienstag, 14. Januar
17.45 Uhr St. Antonius, Rosenkranz
18.30 Uhr St. Antonius, Heilige Messe 
mit Segnung von Andachtsgegenständen
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Mittwoch, 15. Januar
 9.00 Uhr St. Johannes, Marktmesse 
(für die Armen Seelen, für Wolfgang 
Wachter)
17.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Donnerstag, 16. Januar
 9.00 Uhr St. Antonius, Beichtgelegen-
heit
17.45 Uhr St. Johannes, Rosenkranz
18.30 Uhr St. Johannes, Heilige Messe
(gestift. Jahrtag für Lydia Löffler und für 
Robert Behrendt mit Familie sowie für 
Siegfried Butscher)

Taufsonntage
In der Stadtpfarrkirche sind als Tauf-
sonntage vorgesehen: 12.1., 2.2., 1.3., 
5.4., 3.5., 7.6., 5.7., 2.8., 6.9., 4.10., 8.11. 
und 6.12.2020 - jeweils um 12.00 Uhr.

Termine
„Orte des Zuhörens“
Sprechzeiten jeden Mittwoch und 
Samstag von 10.00 bis 12.00 Uhr in 
der Antoniuskirche in Bad Saulgau

Freitag, 10. Januar 
18.30 Uhr Antoniuskirche Bad Saulgau
2. Firmtreff für die Firmlinge

Bolstern

Sonntag, 12. Januar
 9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Wortgottesfeier

Samstag, 18. Januar
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Heilige Messe

Braunenweiler

Freitag, 10. Januar
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Heilige Messe

Sonntag, 12. Januar
 9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Wortgottesfeier

Montag, 13. Januar
18.00 Uhr Rosenkranz im Pfarrsaal

Freitag, 17. Januar
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Heilige Messe

Sonntag, 19. Januar
 9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Heilige Messe
(Jahrtag Albert Roth und für Elisabeth 
Roth und Luise Maucher)

Friedberg

Sonntag, 12. Januar
10.00 Uhr Heilige Messe in Wolfarts-
weiler

Sonntag, 19 Januar
 8.45 Uhr Heilige Messe in Wolfarts-
weiler

Fulgenstadt

Sonntag, 12. Januar
 9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Heilige Messe mit Vorstellung 
der Erstkommunionkinder

Mittwoch, 15. Januar
18.00 Uhr Rosenkranz im Pfarrsaal
18.30 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal

Sonntag, 19. Januar
 9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Wortgottesfeier

Montag, 20. Januar
Fest des Hl. Märtyrers Sebastian
14.30 Uhr festliches Hochamt zum Se-
bastiansfest für alle lebenden und ver-
storbenen Mitglieder der Sebastiansbru-
derschaft mit Aufnahme neuer Mitglieder 
in die Bruderschaft
Im Anschluss sind Sie herzlich zum ge-
mütlichen Beisammensein im Pfarrsaal 
eingeladen.

Hochberg

Sonntag, 12. Januar
10.00 Uhr Heilige Messe
(gestift. Jahrtag für Georg Schelkle)

Sonntag, 19. Januar
10.00 Uhr Wortgottesfeier

Moosheim

Freitag, 10. Januar
 8.00 Uhr Rosenkranz

Samstag, 11. Januar
14.00 Uhr Tauffeier in Kleintissen

Sonntag, 12. Januar
 8.15 Uhr Rosenkranz
 8.45 Uhr Heilige Messe
(gestift. Jahrtag für Rosemarie Locher)

Montag, 13. Januar
 8.00 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 14. Januar
18.30 Uhr Rosenkranz in Großtissen
18.30 Uhr Rosenkranz in Kleintissen

Mittwoch, 15. Januar
 8.00 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 16. Januar
18.30 Uhr Heilige Messe

Freitag, 17. Januar
Festtag des Hl. Antonius, des Einsied-
lers - Patron von Kleintissen
19.00 Uhr festliche Abendmesse zur 
Feier des Patroziniums der St.-Antonius-
Kapelle in Kleintissen
Im Anschluss schenkt der Ortschaftsrat 
Glühwein aus. Herzliche Einladung!

Sonntag, 19. Januar
 9.30 Uhr Rosenkranz
10.00 Uhr Heilige Messe
(für Maria, Johann und Klaus Wetzel, 
Luise Müller und Konrad Widmann)
11.00 Uhr Tauffeier

Renhardsweiler

Samstag, 11. Januar
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr Heilige Messe

Dienstag, 14. Januar
18.00 Uhr Rosenkranz in Bierstetten
18.30 Uhr Heilige Messe in Bierstetten 
(für Josef Nüßle)

Donnerstag, 16. Januar
 8.30 Uhr Rosenkranz in Bierstetten

Samstag, 18. Januar
11.00 Uhr Tauffeier

Sonntag, 19. Januar
 8.15 Uhr Rosenkranz
 8.45 Uhr Heilige Messe 
(gestift. Jahrtag für Johann Krebs)

Sießen

Samstag, 11. Januar
 7.00 Uhr Laudes
 7.20 Uhr Heilige Messe
18.45 Uhr Vesper

Sonntag, 12. Januar
 7.00 Uhr Laudes
 7.30 Uhr Konventsmesse
 9.30 Uhr Gemeindemesse
17.30 Uhr Vesper

Montag, 13. Januar
 6.00 Uhr Laudes 
 6.20 Uhr Konventsmesse
 9.00 Uhr Heilige Messe mit Laudes
18.45 Uhr Vesper

Donnerstag, 16. Januar
 6.30 Uhr Laudes
 9.00 Uhr Heilige Messe mit Laudes
17.30 Uhr Beichtgelegenheit
18.30 Uhr Heilige Messe mit Vesper 
für Gemeinde und Konvent
anschl. eucharistische Anbetung 
bis 21.00 Uhr

Öffnungszeiten Hummelsaal:
Dienstag - Samstag 10.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
Sonn- u. Feiertage 14.00 - 16.30 Uhr

geschlossen:
montags und am 1. Sonntag im Monat
Gottesdienstzeiten können sich kurzfris-
tig verändern! Informationen finden Sie 
auf der Homepage: www.klostersiessen.
de. Anfragen sind auch telefonisch über 
die Klosterpforte möglich.
Herzliche Einladung zur eucharistischen 
Anbetung: werktags nach dem ersten 
Gottesdienst bis zur Vesper oder Eu-
charistiefeier; sonntags in der Regel von 
11.00 bis 18.00 Uhr.

Wolfartsweiler

Sonntag, 12. Januar
10.00 Uhr Heilige Messe

Mittwoch, 15. Januar
18.30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 19. Januar
 8.45 Uhr Heilige Messe

Mitteilungen für alle Pfarreien

Die Kollekten
sind an diesem Sonntag für die Aufga-
ben in den Pfarrgemeinden bestimmt.

Seelsorgeeinheit Bad Saulgau und 
Franziskanerinnen von Sießen
Den Sprung wagen!
Glaubenskurs Basis
Donnerstag, 23. Januar 
Jüngerschaft - Wie lebe ich meine Got-
tesbeziehung?
Donnerstag, 6. Februar 
Wie kann mich die Eucharistie stärken?
Jedes Mal Beginn mit der Messe in 
der Klosterkapelle um 18.30 Uhr, im 
Anschluss dann der Glaubenskurs von 
19.30 bis 21.30 Uhr im Barocksaal im 
Kloster Sießen mit Sr. Angela Maria und 
Sr. Marie-Pasquale.
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Anmeldung für einen einzelnen Abend 
oder für alle Abende bis drei Tage vor 
dem Kurs bei Sr. Angela Maria: 
sr.angelamaria@klostersiessen.de
Tel. 07581 5370342 oder 07581 80217

Glaubenskurs „Step by Step“
Zwei Wochenenden für die Zielgruppe 
Junge Erwachsene von 18 bis 35 Jahren
Was glaubst du? Mehr Fragen als Ant-
worten? Auf der Suche nach mehr Sinn 
in deinem Leben?
Antworten finden - Glauben neu buch-
stabieren - das Mehr im Leben entde-
cken!
Basic:  24.1. - 26.1.2020
Step I:  22.5. - 24.5.2020

Firmung
Am Freitag, 10. Januar 2020, um 18.30 
Uhr findet in der Antoniuskirche Bad 
Saulgau für die Firmlinge der 2. Firm-
treff statt.
Anmeldeschluss zum Weg zur Firmung 
ist der 17.1.2020. Anmeldung im Kath. 
Pfarramt, Bad Saulgau.

Wahlaufruf zur Kirchengemeinderats-
wahl am 22. März 2020
Am 22. März 2020 werden in der Kath. 
Kirchengemeinde St.-Johannes-Baptist 
in Bad Saulgau die Kirchengemeinderä-
te neu gewählt. Der Wahlausschuss zur 
Wahl des Kirchengemeinderates (KGR) 
ruft alle wahlberechtigten Kirchenge-
meindemitglieder auf, Wahlvorschläge zu 
machen. Dazu liegen in den Kirchen St. 
Johannes und St. Antonius am Schrif-
tenstand Formulare aus. Die Formulare 
sind auch im Pfarramt, Pfarrstraße 1 in 
88348 Bad Saulgau oder über unsere 
Homepage www.stjohannesbadsaulgau.
de erhältlich.
Ein Vorschlag darf bis zu 16 Kandidieren-
de enthalten und muss von mindestens 
fünf wahlberechtigten Kirchengemeinde-
mitgliedern unterschrieben werden. Dem 
Wahlvorschlag sind die schriftlichen Zu-
stimmungen der jeweiligen Kandidieren-
den beizufügen.
Die Einreichungsfrist endet am 2. Fe-
bruar 2020. Bis zu diesem Zeitpunkt 
müssen die Wahlvorschläge beim Wahl-
ausschuss eingegangen sein. Die Wahl-
vorschläge können im Pfarramt oder 
beim Vorsitzenden des Wahlausschus-
ses, Herrn Wolfgang K. Schroff, Haupt-
straße 104/1, 88348 Bad Saulgau, ab-
gegeben werden.
Wahlberechtigt (aktives Wahlrecht) sind 
Kirchengemeindemitglieder, die am 
Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet 
haben und in der Kirchengemeinde seit 
mindestens drei Monaten ihren Wohnsitz 
haben. Wählbar (passives Wahlrecht) 
sind wahlberechtigte Kirchengemein-
demitglieder, die am Wahltag das 18. 
Lebensjahr vollendet haben oder volljäh-
rige wahlberechtigte Mitglieder anderer 
Kirchengemeinden, die in keiner anderen 
Kirchengemeinde kandidieren.
Informationen zur KGR-Wahl gibt es 
auch im Internet unter www.stjohannes-
badsaulgau.de.

Kath. KGR-Wahl 2020
Die nächste Sitzung des Wahlausschus-
ses zur Vorbereitung und Durchführung 

der kath. Kirchengemeinderatswahl fin-
det am Montag, 13.1.2020, um 19.30 
Uhr in der Kaplanei, Kirchplatz 2, 88348 
Bad Saulgau, statt.
Die Sitzung ist öffentlich. Interessier-
te Bürgerinnen und Bürger sind hierzu 
herzlich eingeladen.

gez. Wolfgang K. Schroff
Wahlausschussvorsitzender

Katholische Seelsorgeeinheit 
Bad Saulgau
Kath. Pfarramt, Pfarrstraße 1
Tel. 4893-10
E-Mail: stjohannes.badsaulgau@drs.de
www.kath-kirche-badsaulgau.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau 
IBAN: DE60 6535 1050 0000 2010 29
BIc: SOLADES1SIG

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 
vormittags: 9.00 - 12.00 Uhr
nachmittags: 14.00 - 17.00 Uhr 

Dekan Peter Müller
Pfarrer und Leiter der Seelsorgeeinheit
Tel. 4893-10 
E-Mail: peter.mueller@drs.de

Pater Shinto Kattoor O. Praem.
Pfarrer
Braunenweiler, Renhardsweiler Straße 14
Tel. 3728, Fax 4945
E-Mail: Shinto.KattoorVarkey@drs.de

Pfarrer Hubert Hinz
Gutenbergstraße 51, Tel. 5276924
E-Mail: huberthinz@t-online.de

Pfarrer Harald Johannes Öhl
Friedberg, Am Kirchberg 6
Tel. 5287701, Fax 5287702
E-Mail: Harald.Oehl@drs.de

Pfarrvikar Joel Nirmalraj
Kirchplatz 2
Tel. 2007077, Fax 4807482
E-Mail: frjoel04@gmail.com

Diakon Johannes Jann
Wilhelmstr. 1
Tel. 5084848, Fax 4898897
E-Mail: johannes.jann@drs.de

Pastoralreferentin Schwester 
Marie-Pasquale Reuver
Wilhelmstr. 1
Tel. 5084847 oder 0151 18010652
Fax 4898897, E-Mail:
sr.mariepasquale@klostersiessen.de

Gemeindereferentin Schwester 
Angela Maria Jäger
Wilhelmstr. 1 
Tel. 5370342
E-Mail: AngelaMaria.Jaeger@drs.de

Kath. Kirchenpflege
Kirchplatz 2
Tel. 7691, Fax 527858, E-Mail:     
KathKirchenpflege.BadSaulgau@drs.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau
IBAN: DE76 6535 1050 0000 2114 11
BIc: SOLADES1SIG

Kath. Dekanatsbüro
Kirchplatz 2
Tel. 527841 (Mittwoch und Donnerstag)  
Fax 527858
E-Mail: Dekanat.Saulgau@drs.de

Kath. Gemeindehaus
Schulstraße 16
Tel. 7369, Fax 4803030
Mobil 0151 23132737
E-Mail: kathgemeindehaus@web.de

Stadtpfarrkirche (Sakristei)
Tel. 527704
Weitere Adressen s.u. „Notdienste“

Jahresversammlung Kirchenmusik
Am Dienstag, 28.1.2020, um 19.30 Uhr 
findet im Kath. Gemeindehaus Altshau-
sen, Ebersbacher Str. 6, 88361 Altshau-
sen, die Jahresversammlung der kir-
chenmusikalisch Tätigen des Dekanates 
Saulgau statt. Kirchenmusikdirektor Mat-
thias Wolf leitet die Versammlung.
Folgende Themen sind geplant:
Vorstellung des neuen Dekanatspräses 
Pfr. christof Mayer, Altshausen; Informa-
tionen zur Neuordnung der Ausbildung 
TbQ (Teilbereichsqualifikation); nächstes 
Dekanatschöretreffen (Planung/Überle-
gung Ort, Datum …); Vorstellen neuer 
chor- bzw. Orgelliteratur; Verschiedenes/
Fragen und Anregungen
Angesprochen sind chorvorstände, 
chorleiter*innen und Organist*innen.
Anmeldungen bis spätestens 20.1.2020 
an die Geschäftsstelle der Dekanate Bi-
berach und Saulgau, Kolpingstraße 43, 
88400 Biberach, Tel. 07351 8095400, E-
Mail: dekanat.biberach@drs.de. 

Ökumenische  
Veranstaltungen

Kurseelsorge und Krankenhaus

Freitag, 10. Januar
18.30 Uhr Reha-Klinik 
Andachtsraum A 303
Katholische Wortgottesfeier

Samstag, 11. Januar
18.00 Uhr Krankenhauskapelle
Katholische Wortgottesfeier

Sonntag, 12. Januar
 9.30 Uhr Reha-Klinik 
Andachtsraum A 303
Katholische Wortgottesfeier

Dienstag, 14. Januar
10.00 Uhr Seniorenheim
Katholische Wortgottesfeier

Evang. Kirchengemeinde 
Bad Saulgau

Wochenspruch: 
Welche der Geist Gottes treibt, die 
sind Gottes Kinder.

Römer 8,14

B. u. K. 
Donnerstag, 9. Januar 
15.00 - 18.00 Uhr im ev. Gemeindehaus
christlicher Büchertisch, Kaffee und Be-
gegnung im Gemeindehaus
Herzliche Einladung!
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Taizé-Andacht
Samstag, 11. Januar
18.00 Uhr christuskirche in Bad Saulgau
Die meditativen Lieder aus Taizé sind 
Botschaften der Versöhnung und Hei-
lung. Die Gesänge werden musikalisch 
begleitet.

Gottesdienst
Sonntag, 12. Januar 
1. Sonntag nach Epiphanias 
10.00 Uhr christuskirche in Bad Saulgau
(Pfarrerin Stefanie Zerfaß)

Bibelgesprächskreis
Dienstag, 14. Januar 
18.30 - 19.30 Uhr ev. Gemeindehaus 
Bad Saulgau

Konfirmandenunterricht 
Mittwoch, 15. Januar 
14.30 Uhr Gruppe I
16.00 Uhr Gruppe II
im ev. Gemeindehaus in Bad Saulgau
(Pfarrerin Zerfaß)

B. u. K. 
Donnerstag, 16. Januar 
15.00 - 18.00 Uhr im ev. Gemeindehaus
Sie finden dort christliche Medien über 
Gott in der Welt - zum Ansehen und 
Kaufen, Gespräche über Glauben und 
das Leben zum Zuhören und Austau-
schen, Kaffee zum Genießen. Alle Inter-
essierten sind herzlich eingeladen. 

Evangelisches Gemeindebüro 
Gutenbergstraße 49
88348 Bad Saulgau 
Tel. 07581 8630
www.evkirche-badsaulgau.de
gemeindebuero.bad-saulgau@elkw.de
dienstags, donnerstags und freitags
jeweils 8.30 - 11.30 Uhr
mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr

Pfarramt 1:
Bad Saulgau 
West und Teilorte
vakant

Pfarramt 2:
Bad Saulgau 
Ost und Herbertingen
Pfarrerin Stefanie Zerfaß
Gutenbergstraße 49a
Tel. 07581 3863
stefanie.zerfass@elkw.de

Krankenhauspfarramt
Pfarrer Matthias Ebinger
Tel. 07581 5276092
matthias.ebinger2@elkw.de

Ev. Kirchenpflege
Gutenbergstraße 49
Tel. 07581 537962
kirchenpflege@evkirche-badsaulgau.de
mittwochs, 9.00 - 12.00 Uhr
KSK Bad Saulgau 
IBAN: DE19 6535 1050 0000 2094 30
BIc: SOLADES1SLG

Vertretung in den Pfarrämtern:

Pfarramt I:
Pfarramt I ist vakant. 
Vertretung hat Pfarrerin Stefanie Zerfaß 
(Pfarramt II).

Bestattungsvertretung für Pfarramt I
hat bis 12.1. das Pfarrehepaar Mielitz 
aus Riedlingen, Tel. 07371 2567 und 
vom 13.1. bis 19.1.2020 Pfarrerin Heidrun 
Stocker aus Mengen, Tel. 07572 71091.

Vorankündigung: Mitarbeiterabend
Liebe ehren- und hauptamtliche Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter in unserer 
Kirchengemeinde,
am Freitag, 31. Januar 2020, findet um 
19.00 Uhr unser jährlicher Mitarbeiter-
abend als Dankeschön an Sie im ev. 
Gemeindehaus statt. Bitte reservieren 
Sie sich diesen Termin.
Es grüßt Sie Pfarrerin Stefanie Zerfaß.

Weitere Kirchen

• Freie Christengemeinde
Bad Saulgau KdöR

Bahnhofstraße 7
88348 Bad Saulgau
www.fcg-bad-saulgau.de
Tel. 07581 5347963

Freitag, 10. Januar
17.00 Uhr Team-Treff 
Royal Rangers - christliche Pfadfinder
Kontakt: Jessica Krapp
Tel. 0176 84131681

Sonntag, 12. Januar
 9.30 Uhr (!) Gottesdienst 

Gäste sind herzlich willkommen.

• Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten

Kaiserstraße 59
Kontakt: Waldemar Wolf
Tel. 07581 526438

Gottesdienst:
jeweils samstags, 9.30 - 11.30 Uhr
Bibelgespräch: 9.30 - 10.30 Uhr
Predigt: 10.30 - 11.30 Uhr
Gebetsstunde: 18.00 Uhr

www.bad-saulgau.adventist.eu

• Jehovas Zeugen KdöR
Martin-Staud-Str. 35, Bad Saulgau
Tel. 07581 4240
Website: www.jw.org

Donnerstag, 9. Januar
19.00 Uhr Zusammenkunft
unter der Woche

Samstag, 11. Januar
18.00 Uhr biblischer Vortrag:
Warum nahm Jesus Leid und Tod auf 
sich?
18.35 Uhr Wachtturm-Studium:
Wie der heilige Geist uns hilft.

• Neuapostolische Kirche KdöR
Kramerstraße 12, Bad Saulgau
Info unter Tel. 5660
http//:www.nak-sued.de
http//:www.nak.org

Sonntag, 12. Januar
 9.30 Uhr Gottesdienst

Donnerstag, 16. Januar
20.00 Uhr Gottesdienst

Gäste sind zu allen Gottesdiensten 
herzlich willkommen. 
Wer da „will“, der komme!

VEREINE

TSV 1848 Bad Saulgau e.V.

Kurs „Aktiv für den Rücken“
Am Mittwoch, 22.1.2020, startet der 
Kurs „Aktiv für den Rücken“ von 18.30 
bis 19.30 Uhr im Kraftraum des Hallen-
bades in Bad Saulgau unter der Leitung 
von Silvia Lettieri, Tel. 07585 7879779. 
Der Kurs findet zehn Mal statt. Die 
Kursgebühr beträgt für TSV-Mitglieder 
50 Euro und für Nichtmitglieder 80 
Euro. Eine anteilige Kostenübernahme 
im Rahmen der Primärprävention §20 
Abs. 1 SGB V ist mit der jeweiligen 
Krankenkasse zu klären. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt, eine Anmeldung ist 
erforderlich. Genaue Informationen sind 
erhältlich über die Homepage www.tsv-
badsaulgau.de.
Rückfragen und Anmeldungen:
Geschäftsstelle TSV 
1848 Bad Saulgau e.V.
Tel. 07581 537970
E-Mail: mail@tsv-badsaulgau.de

Achtung: Raumwechsel der Frauen-
gymnastikgruppe Mittwochabend
Die Frauengymnastikgruppe wechselt 
ab Januar von der ABc-Halle in die 
Hummelschule. Das Training findet zur 
gewohnten Zeit von 20.00 bis 21.15 Uhr 
statt. Neue Mitglieder sind stets herzlich 
willkommen. Bitte an diejenigen weiter-
sagen, die nicht regelmäßig teilnehmen.

Neue Sportart: Kendo
für Kinder und Erwachsene

Foto: Sigmund Homolya

Was ist Kendo? 
Kendo ist japani-
sches Schwertfech-
ten … und viel mehr. 
Kendo ist ein Voll-
kontaktsport, bei 
dem das Verlet-
zungsrisiko minimal 
ist. Das wird schnell 
klar, wenn man sich 
mit der Entwick-
lungsgeschichte des 

Kendo befasst. Dieser Fechtsport entwi-
ckelte sich aus dem Umgang der Samu-
rai mit dem Katana (Schwert). Wenn wir 
ernsthaft (aber nicht ohne Spaß) Kendo 
betreiben und die Etikette wahren, ist 
Kendo neben der sportlichen Seite auch 
charakterformend.
Wie bei anderen japanischen Kampfsport-
arten gibt es auch im Kendo Graduierun-
gen, die bei Prüfungen erlangt werden. 
Darüber hinaus werden auch Turniere 
schon für die kleinsten Kendoka (Kendo-
Betreibende) in Württemberg veranstal-
tet. Zu Lehrgängen kommen auch auf 
Landesebene hochgradige Sensei (Meis-
ter), häufig sogar aus Japan.
Kendo ist ein Sport für jedermann. Es 
gibt keine Altersgrenze, wann man mit 
Kendo anfangen kann. Hier ist der Be-
treibende im Rahmen seiner individu-
ellen Möglichkeiten gefordert. Dennoch 
ist es ein Sport und setzt ein gewisses 
Maß der Gesundheit voraus.
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Einmalige Kosten:
Ausstellung eines Kendo-Passes 30 €
Jährliche Kosten:
Mitgliedsbeitrag im TSV 1848 Bad 
Saulgau e.V. und Breitensport Kendo 
(Für Kinder/Jugendliche bis einschl. 22 
Jahre fällt kein Breitensportbeitrag an.)
Jahressichtmarke des DkenB – Deut-
scher Kendobund e.V. 20 €
Anschaffungen: in den ersten Monaten 
ein Shinai (ca. 25 €)
Kendo gibt es ab Januar 2020 in Bad 
Saulgau für Kinder und Jugendliche (8 
bis 14 Jahre) und Jugendliche und Er-
wachsene (ab 15 Jahre).
Wo und wann findet das Training statt?
Sporthalle Brechenmacherschule 
Schützenstraße 28, Bad Saulgau
Kinder (8 - 14 Jahre):
donnerstags, 17.00 - 19.00 Uhr
Erwachsene (15+ Jahre):
montags, 19.30 - 21.30 Uhr
Ab Donnerstag, 9.1.2020, startet der 
erste Anfänger-Kurs!
Anmeldungen bitte per Mail. 
Kontakt: Sigmund Homolya
kendo@tsv-badsaulgau.de

Abt. Lauftreff 
Lauftreff erzielt Erfolge beim Silvester-
lauf in Sigmaringen
32 Läuferinnen und Läufer des TSV-
Lauftreff Bad Saulgau konnten bei Son-
nenschein und Temperaturen um die 3 
Grad am 36. Silvesterlauf in Sigmaringen 
teilnehmen. Es galt, die Strecken von 5 
bzw. 10 km entlang der Donau von Sig-
maringen bis Laiz und am anderen Ufer 
wieder zurück einfach bzw. zweifach zu 
bewältigen. Mit 32 Teilnehmern erreich-
te der TSV-Lauftreff Bad Saulgau nach 
dem Sc Sigmaringendorf und dem Fc 
Laiz eine Platzierung als das drittgrößte 
Team im Ziel.
In den Einzelwertungen erreichte Andre-
as Kadow, einer der schnellsten Läufer 
des Lauftreffs, auf der 10-km-Strecke in 
seiner Altersklasse M40 den 2. Platz mit 
einer Zeit von 38:18. Otto Droste lief die 
Strecke in 52:23 und schaffte somit den 
3. Platz von 7 Läufern in seiner Alters-
klasse M65. Elisabeth Horvath-Wolff wur-
de ebenfalls 3. in ihrer Altersklasse W65.
In der 5-km-Diziplin erreichte Jürgen 
Schneider in seiner Altersklasse M40 
den 2. Platz in einer Zeit von 19:59.
Auch viele nicht unter den drei Erst-
platzierten erzielten gute Leistungen. 
Stellvertretend sind hier Tom Jenke und 
Nicole Trivun genannt. Tom Jenke benö-
tigte für die 10 km nur 44:28. Erwäh-
nenswert deshalb, weil er erst vor einem 

Jahr als Walker anfing und sich entspre-
chend hochtrainierte. Auch Nicole Trivun 
kam erst vor wenigen Jahren als Lauf-
anfängerin zum Lauftreff. Das Training 
wurde belohnt. Aus ihr wurde eine rou-
tinierte ehrgeizige Läuferin. Sie erreichte 
in einer Zeit von 46:36 in ihrer AK W35 
einen guten 5. Platz. Die Liste ließe sich 
noch fortsetzen.
Besonderer Dank gilt auch allen diesjäh-
rigen Neueinsteigern und Anfängern, die 
durch ihre Teilnahme zum Gelingen bei-
trugen und teilweise auch bereits relativ 
gute Zeiten liefen. Auch dem Lauftreff 
Sigmaringen sei an dieser Stelle für die 
wiederholt gute Organisation der Veran-
staltung gedankt und die Läuferinnen und 
Läufer des Lauftreffs Bad Saulgau freuen 
sich schon auf den 31. Dezember 2020. 
Der TSV-Lauftreff Bad Saulgau trifft sich 
mehrmals wöchentlich zum Laufen und 
Walken bzw. Nordic Walking. Interes-
sierte sind willkommen. Für absolute 
Lauf-Anfänger gibt es Anfang Mai wie-
der einen Anfänger-Lauftreff. Info unter 
0151 40322562 Manfred Rundel (Laufen) 
oder 0176 54951254 Waltraud Gebhardt 
(Walking u. Nordic Walking), beide auch 
per WhatsApp erreichbar. „Wir warten 
auf Dich! Worauf wartest Du?“

Abt. Handball

Weiter geht es am Samstag  
in Herbrechtingen
Die Winterpause ist vorbei und der TSV 
Bad Saulgau startet in die Rückrunde 
der Landesligasaison. Das erste Spiel 
bestreitet die Mannschaft von Trainer 
Matthias Kempf am Samstag, 11. Ja-
nuar 2020, in Herberechtingen/Bolheim. 
Spielbeginn ist um 20.00 Uhr. Zu die-
sem Spiel setzt der TSV einen Fanbus 
ein. Abfahrt ist um 17.00 Uhr auf dem 
Festplatz hinter der Stadthalle. Da sich 
die Bad Saulgauer für die Rückrunde 
einiges vorgenommen haben, hoffen sie 
auf die lautstarke Unterstützung mög-
lichst vieler Fans. Das Vorrundenspiel 
gegen die Spielgemeinschaft entschied 
der TSV klar für sich. Doch Herbrechtin-
gen möchte die Revanche und der TSV 
wird alle Kräfte aufbieten müssen, um 
zu punkten. Mit einem Sieg würden die 
Bad Saulgauer Wunschplatz vier wieder 
einen Schritt näher kommen. Momentan 
ist der TSV Sechster.

Zweite muss nach Lustenau
Die zweite Männermannschaft des TSV 
muss zum ersten Rückrundenspiel der 
Bezirksliga ins österreichische Lustenau 
fahren. Spielbeginn ist um 20.00 Uhr.

Bürger helfen Bürgern
Bad Saulgau e.V.

BürgerTreff Bad Saulgau
Das Büro ist seit Mittwoch, 8.1.2020, 
wieder besetzt.
Wir wünschen allen Mitgliedern, Bürger 
und Bürgerinnen nachträglich ein gutes 
und gesundes neues Jahr.

Jeden Montag und Freitag sind alle Bür-
ger und Bürgerinnen jeden Alters recht 
herzlich in den BürgerTreff eingeladen.
Öffnungszeiten: 14.00 - 17.00 Uhr

Bürgerwache Saulgau

Verteilung Gelber Sack
Am Samstag, 11. Januar 2020, werden 
wie jedes Jahr Anfang Januar die neuen 
Rollen mit gelben Säcken in der Kern-
stadt durch die Bürgerwache Saulgau 
1239 e.V. verteilt. Beginn der Vertei-
lungsaktion ist um 8.00 Uhr beim Bür-
gerwachheim. Die Bürgerwache Saulgau 
weist darauf hin, dass für jeden Haushalt 
in der Kernstadt eine Rolle mit gelben 
Säcken vorgesehen ist. Bei Mehrfami-
lien- und Hochhäusern bittet die Bür-
gerwache darum, die vor die Haustüren 
gelegten Rollen mit gelben Säcken in 
den Häusern jeweils entsprechend intern 
zu verteilen. Die Mitglieder der Bürger-
wache sind aufgerufen, zahlreich bei der 
Verteilung der gelben Säcke zu helfen. 

Dorauszunft
Saulgau e.V. 1355

Häsabstauben am 10.1.2020
Mit dem Häsabstauben startet die Do-
rauszunft in das neue Narrenjahr! Am 
ersten Freitag nach Dreikönig treffen sich 
alle Narren das erste Mal, um gemein-
sam in einer schönen Zeremonie das 
Narrenhäs vom Staub zu befreien. Die 
Büttelernennung, die Aufnahme der neu-
en Hästräger in die Gruppen und das 
Narrenversprechen gehören dazu, ge-
nauso wie der gesellige Teil mit traditio-
neller Narrensuppe und lustigem Abend 
im fastnächtlich geschmückten Buchauer 
Amtshaus und der Eichamt-Party.
Beginn der Bewirtung ist um 19.00 Uhr 
vor den Buchauer Amtshaus. Um 19.44 
Uhr beginnt die Zeremonie, begleitet 
vom Spielmannszug und dem Fanfaren-
zug Aulendorf e.V.

Busfahrkarten-Verkauf
Ab 15.1.2020 bis 14.2.2020 können 
Busfahrkarten für Auswärtsfahrten im-
mer mittwochs und freitags jeweils von 
19.00 bis 20.00 Uhr im Buchauer Amts-
haus bei Busmaster Karl Frankenhauser 
gekauft werden. 

Häsausgabe am 14.1.2020
Die Ausgabe der reservierten Leihhäser 
für die Fasnet 2020 findet am Dienstag, 
14.1.2020, von 19.00 bis 20.00 Uhr im 
Buchauer Amtshaus statt.Foto: Lauftreff
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Großes Narrentreffen in Bad Cannstatt
Das Große Narrentreffen, welches nur 
alle 4 Jahre stattfindet und an dem 
alle VSAN Zünfte teilnehmen, findet 
dieses Jahr am 18. und 19.1.2020 in 
Bad cannstatt statt! Die Dorauszunft hat 
noch wenige Plätze im Übernachtungs-
bus frei! Infos unter dorauszunft.de > 
Aktuelles.
Fahrkarten für den Sonntagsbus gibt es 
ab 15.1.2020 am Mittwoch und Frei-
tag jeweils von 19.00 bis 20.00 Uhr im 
Buchauer Amtshaus.

Christbaumsammlung 2020
Die christbaumsammlung der Doraus-
zunft findet am 25.1.2020 statt! Weitere 
Infos unter dorauszunft.de > Termine.

Deutscher Alpenverein  
Sektion Bad Saulgau

Auf großer Tour mit dem DAV
Unter dem Thema „Auf großen Touren 
in unseren Alpen“ lädt die Sektion Bad 
Saulgau vom Deutschen Alpenverein am 
Dienstag, 14. Januar 2020, um 20.00 
Uhr in die Gaststätte der Kleintierzüch-
ter im Glockeneichweg ihre Mitglieder 
sowie am Bergsteigen interessierte Gäs-
te ein. Raimund Parmantye zeigt dabei 
beeindruckende Aufnahmen von Ski- 
und Hochtouren auf einige der höchsten 
Alpengipfel sowie von Kletterausfahrten, 
Rad- und Mountainbike-Touren. Aber 
auch Wanderrouten aus dem reichhal-
tigen Angebot der Sektion im Rahmen 
des Veranstaltungsprogrammes werden 
vorgestellt. Wie bei allen Vorträgen der 
Sektion sind dazu auch Gäste herzlich 
eingeladen und willkommen.

DAS LANDRATSAMT
INFORMIERT

Forstamt informiert  
Privatwaldbesitzer

Verwaltungsreform 2020: neue
Verfahren, Kosten und Fördersätze
Die gesetzlichen Grundlagen für die Be-
ratung und die Betreuung der Besitzer 
von Kleinprivatwald haben sich geän-
dert. Insbesondere die neu gefassten 
Kosten- und Fördergrundsätze für die 
Betreuungsleistungen erfordern neue 
Verfahren und die Mitwirkung der Wald-
besitzenden.
Der Förster bleibt jedoch Ansprech-
partner und Unterstützer vor Ort, die 
Holzvermarktung ist weiterhin über die 
zentrale Holzverkaufsstelle beim Land-
ratsamt Sigmaringen möglich. Bei einem 
Privatwaldabend werden die neuen Re-
gularien erläutert.
Die bedrohliche Borkenkäferkrise, der 
Einbruch der Holzpreise und alternative 
Baumarten im Klimawandel sind weite-
re Themen des Abends. Außerdem wird 
aus aktuellem Anlass auf die besonderen 
Pflichten der Waldbesitzer im Zusam-
menhang mit Wegebau und Naturschutz 

eingegangen. Der Revierleiter steht für 
Fragen und Anliegen zur Verfügung.
Termine
1. Bad Saulgau: Mittwoch, 29.1.2020, 
19.00 Uhr, Oberamer Hof in Bondorf
2. Pfullendorf: Mittwoch, 5.2.2020, 
19.00 Uhr, Haus Linzgau

Interessantes
und Wissenswertes

Jahrgang 1952

Der Jahrgang 1952 trifft sich im neuen 
Jahr am Montag, 13.1.2020, im Gast-
haus „Zum Spitaltor“ ab 19.30 Uhr.

Jahrgänger 1960 und 1961 
feiern Sechzigerfest

Am 24. und 25. Juli 2020 (das Wochen-
ende nach dem Bächtlefest) findet das 
Sechzigerfest der Jahrgänge 1960/61 im 
Stadtforum Bad Saulgau statt. Das Or-
ganisationsteam hat, wie man dies von 
den vorangegangenen Jahrgängerfeten 
kennt, wieder ein abwechslungsreiches 
und fetziges Festprogramm zusammen-
gestellt. Auftakt ist am Freitagabend das 
Kennenlernen und Wiedererkennen im 
„Sternen“. Der Festsamstag beginnt mit 
einem ökumenischen Gottesdienst in der 
Antoniuskirche, der vom Popchor Ren-
hardsweiler mitgestaltet wird. Es schlie-
ßen sich ein Sektempfang und eine 
Stadtführung unter dem Motto „Heimat 
mal anders“ an. Am Abend treffen sich 
die ehemaligen Schulkameraden sowie 
alle Saulgauerinnen und Saulgauer der 
Geburtsjahrgänge 1960 und 1961 zur 
großen „Sixties-Party“ im Stadtforum 
Bad Saulgau mit Buffet, Überraschungs-
programm und Tanz.
Zahlreiche Interessenten haben dem Or-
gateam schon ihre aktuellen Anschriften 
gemeldet. Die Einladungen werden im 
Frühjahr 2020 verschickt und enthalten 
neben dem Festprogramm auch die 
Anmeldeinformationen. Weitere Fragen 
oder Adressänderungen können an die 
Mail-Adressen: BadSaulgau1960@t-on-
line.de oder JG_60_61_BadSLG@web.de 
gerichtet werden.

Landfrauen  
Sprengel  
Bad Saulgau

In geselliger Runde purzeln die Pfunde. 
Mit der richtigen Ernährung zum 
Wunschgewicht. 
Die Landfrauen Bad Saulgau bieten in 
Zusammenarbeit mit dem Bildungs- und 
Sozialwerk der Landfrauen e.V. einen Kurs 
zur Gesunderhaltung des Körpers an.
Frau Bujak erklärt das Ernährungskon-
zept des Kurses, dass eine gesunde 
und ausgewogene Ernährungsform ver-
spricht, mit Familien- und alltagstaugli-
chen Rezepten, einfaches erlernen und 
umsetzen der Rezepte sowie Pläne und 
Ernährungsgrundlagen.

Der Infoabend zu diesem Kurs findet 
am Montag, 13. Januar 2020, um 19.00 
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Bogen-
weiler statt. 
Kursbeginn ist am Montag, 20. Januar. 
Anmeldung und weitere Informationen 
bei M. Halder, Tel. 07581 6214.

Sprengelversammlung 
Die Mitglieder des Sprengel Bad Saulgau 
sind herzlich zur diesjährigen Sprengel-
versammlung am Mittwoch, 15.1.2020, 
eingeladen.
Unter dem Thema „Die Landfrauen im 
Wandel“, richtet sich der Blick auf die 
Arbeit und Interessen der Landfrauen 
in früheren Zeiten, bis hin zur heutigen 
Zeit.
Beginn ist um 14.00 Uhr im Sportheim 
Braunenweiler.
Unkostenbeitrag: 3,00 €

Blut spenden und Leben 
retten

Alle haben sie, die guten Vorsätze für 
das neue Jahr. „Jetzt spende ich auch“, 
könnte so ein Vorsatz sein. Das DRK 
lädt herzlich ein, als Lebensretter ins 
neue Jahr zu starten.
Blutspender helfen Verletzten nach ei-
nem Unfall mit hohem Blutverlust, einem 
Patienten mit einer Krebserkrankung 
oder spenden lebensrettendes Blut für 
eine Herzoperation.
Blutspender retten Leben! Der DRK-Blut-
spendedienst bittet um Ihre Blutspende 
am Freitag, 24. Januar, von 14.30 bis 
19.30 Uhr im Beruflichen Schulzentrum, 
Wuhrweg 36-38, in Bad Saulgau. 
Neben dem guten Gefühl, Leben ge-
rettet zu haben, ist jede Blutspende 
auch eine kleine Gesundheitskontrolle. 
Zur Unterstützung der guten Vorsätze 
verlost der DRK-Blutspendedienst unter 
allen Spendern in Baden-Württemberg 
und Hessen im Aktionszeitraum vom 6. 
Januar bis 2. Februar insgesamt zehn 
Fitness-Uhren.
Blutspender sind zwischen 18 und 72, 
Erstspender höchstens 64 Jahre alt. Da-
mit die Blutspende gut vertragen wird, 
erfolgt vor der Entnahme eine ärztliche 
Untersuchung. Die eigentliche Blutspen-
de dauert nur wenige Minuten. Mit An-
meldung, Untersuchung und anschlie-
ßendem Imbiss sollten Spender eine 
gute Stunde Zeit einplanen. Eine Stun-
de, die ein ganzes Leben retten kann.
Alternative Blutspendetermine und wei-
tere Informationen zur Blutspende sind 
unter der gebührenfreien Hotline 0800 
1194911 und im Internet unter www.
blutspende.de erhältlich. Bitte zur Blut-
spende den Personalausweis mitbringen.

Informationsabend  
für werdende Eltern

Dienstag, 14.1.2020, 19.00 Uhr
im Krankenhaus Bad Saulgau
Konferenzraum
Die Schwangerschaftsberatungsstelle 
donum vitae informiert werdende Eltern 
und Interessierte zum Thema Mutter-
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schutz, Elterngeld und Elternzeit, finan-
zielle und rechtliche Frage rund um El-
ternschaft und Familie. Die Veranstaltung 
ist kostenlos, über Spenden freut sich 
die Beratungsstelle. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

JobCafé

trifft das Sachgebiet Beistandschaften/ 
Unterhaltsvorschusskasse des Land-
ratsamts Sigmaringen 
(Allein-)Erziehend und auf Jobsuche? 
In ungezwungener Runde können bei 
Kaffee und Kuchen aktuelle Stellenan-
gebote studiert werden. Zusätzlich gibt 
es die Möglichkeit, zusammen mit ei-
ner Mitarbeiterin des Jobcenters gezielt 
nach einer passgenauen Stelle zu su-
chen. Diesmal wird Frau Kawetzki vom 
Sachgebiet Beistandschaften/ Unter-
haltsvorschusskasse des Landratsamts 
Sigmaringen von ihrer Arbeit berichten 
und allgemeine Fragen beantworten.
Das nächste Jobcafé findet statt am 
Freitag, 10. Januar, von 9.00 bis 11.30 
Uhr im Frauenbegegnungszentrum Sig-
maringen in der Bahnhofstraße 3.

Unternehmer-Initiative  
„Bleiberecht durch Arbeit“

Beschäftigt – und dann abgeschoben?
Unternehmer-Initiative lädt zur Podi-
umsdiskussion in das Stadtforum Bad 
Saulgau ein
Am kommenden Donnerstag treffen sich 
die Mitglieder der Unternehmer-Initiative 
„Bleiberecht durch Arbeit“ im Stadtforum 
Bad Saulgau zum Informationsaustausch. 
Unter anderem geht es um die aktuelle 
rechtliche Situation für beschäftigte Ge-
flüchtete und deren Arbeitgeber. Dazu 
wird neben dem Ausländerrechts-Exper-
ten Prof. Dr. Wolfgang Armbruster auch 
der Leiter des Fachbereichs Migration 
an der Akademie der Diözese Rotten-
burg, Klaus Barwig, sowie der Tübinger 
Jurist Manfred Weidemann erwartet. Zur 
anschließenden Podiumsdiskussion mit 
dem Titel „Beschäftigt – und dann ab-
geschoben?“ ist die Öffentlichkeit herz-
lich eingeladen. Podiumsteilnehmer sind 
unter anderem die Vaude-Geschäftsfüh-
rerin Antje von Dewitz. Moderiert wird 
die Talkrunde von Gottfried Härle vom 
Gründungs- und Organisationsteam der 
inzwischen bundesweit agierenden Ini-
tiative. Die Podiumsdiskussion beginnt 
am Donnerstag, 9. Januar, um 19.00 
Uhr. Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen. Der Eintritt ist frei.

Seminar „Hofübergabe -  
Hofauflösung“

Der Verband Katholisches Landvolk 
veranstaltet mit dem Bauernverband 
Biberach-Sigmaringen ein zweitägiges 
Seminar zum Thema „Hofübergabe - 
Hofauflösung“. Es findet am Freitag, 24. 
und Samstag, 25. Januar 2020, jeweils 
von 9.30 bis 17.00 Uhr im Gasthaus 
„Oberamer Hof“ in Bondorf, St.-Bruno-

Straße 34, statt. Die Mittagspause findet 
von 12.00 bis 13.30 Uhr statt. Experten 
geben Auskunft zu familiären, betriebs-
wirtschaftlichen und steuerlichen, sozial-
versicherungsrechtlichen, erbrechtlichen 
und juristischen Fragen. Es zeigt auf, 
wo die Hürden sind und auf was bei ei-
ner gelungenen Hofübergabe oder -auf-
lösung geachtet werden muss.
Seminargebühr:
25,00 € für Nichtmitglieder
20,00 € für Mitglieder des
Bauernverbandesund des VKL
Anmeldung bis 20. Januar 2020 bitte bei 
Karl Stützle, Tel. 07581 3286.

Landfrauenverband  
Biberach-Sigmaringen

Landfrauennachmittag
Der Landfrauenverband Biberach-Sigma-
ringen mit dem Bildungs- und Sozialwerk 
der Landfrauen e.V. und die Landesbank 
Kreissparkasse laden am 15. Januar um 
14.00 Uhr in das Sportheim in Braunen-
weiler ein. Unter anderem wird über das 
Thema „Landfrauen im Wandel - früher 
und jetzt“ aus der Sicht von älteren und 
jüngeren Landfrauen gesprochen.
Eingeladen sind alle Land- und Haus-
frauen sowie Interessierte aus Braunen-
weiler, Bad Saulgau und Umgebung.

Wegebaugerätegemeinschaft 
Albrand

Die Wegebaugerätegemeinschaft Alb-
rand ist ein kommunaler Zusammen-
schluss von 59 Mitgliedsgemeinden und 
Gemeindeverbänden zum Zwecke des 
kommunalen Straßen- und Feldwege-
baus mit derzeit 20 Mitarbeitern.
Zur Verstärkung des Teams sucht die 
Gemeinschaft ab sofort Vorarbeiter/Ko-
lonnenführer (m/w/d) im Bereich Stra-
ßen- und Tiefbau in Vollzeit.
Ausführliche Stellenbeschreibung unter:
http://www.gemeinde-altheim.de/Rathaus/
Wegebaugerätegemeinschaft Albrand

Verkehrsverbund naldo 

Tarifanpassung 
Zum 1. Januar 2020 wurde der naldo-
Tarif um durchschnittlich 3,3 Prozent er-
höht. Alle wichtigen Informationen zum 
aktuellen naldo-Tarif sind im neuen nal-
do-Tarifprospekt zusammengefasst. Die-
ser wird ab dem 15. Januar 2020 bei 
den naldo-Verkaufsstellen, bei den Ver-
kehrsunternehmen, bei den Städten und 
Gemeinden sowie bei den Landratsäm-
tern erhältlich sein. Auch die Homepage 
www.naldo.de gibt über alle Neuerungen 
Auskunft, zudem stehen die Kunden-
beraterinnen der naldo-Hotline: 07471 
93019696 für Fragen zur Verfügung.

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Rheuma-Therapie

Welche Ernährung ist förderlich?
Sie kann die medikamentöse oder chir-
urgische Behandlung in der Regel nicht 
ersetzen - aber die richtige Ernährung 
ist dennoch ein wichtiger Bestandteil 
der Rheuma-Therapie. Worauf Sie ach-
ten sollten:

Auf welche Lebensmittel sollten Sie 
(weitgehend) verzichten?
Meiden Sie alle Lebensmittel, die viel Ara-
chidonsäure enthalten, z.B. Fleisch (vor 
allem Schwein, Innereien), Wurst, fettige 
Milchprodukte und Eier. Mehr als zwei 
Mahlzeiten mit Fleisch pro Woche sollten 
es nicht sein. Bei Eigelb sollten Sie darauf 
achten, nicht mehr als vier pro Woche zu 
sich zu nehmen.

Welche Lebensmittel unterstützen 
Rheuma-Patienten?
Gut für Menschen mit entzündlichen Er-
krankungen sind Lebensmittel mit viel 
Omega3, vor allem Fisch, Pflanzenöle und 
bestimmte Gewürze (Kümmel, Ingwer, 
Curry, Knoblauch). Die Ernährungswissen-
schaft empfiehlt 800 g Fisch pro Woche. 
Bei den Ölen sind Lein-, Raps-, Weizen-
keim-, Soja- und Walnussöl besonders gut 
geeignet.

Was ist mit Alkohol?
Alkohol schadet Menschen mit Gicht und 
Osteoporose. Bei anderen entzündlich 
rheumatischen Erkrankungen hat gemä-
ßigter Alkoholkonsum nicht unbedingt 
negative Auswirkungen. Es gibt sogar Stu-
dien, die besagen, dass kleine Mengen Al-
kohol förderlich seien. Besprechen Sie das 
am besten mit Ihrem behandelnden Arzt.

Tipp aus der Redaktion: Fisch nachhal-
tig kaufen
Fisch ist gesund und lecker. Doch viele 
Arten sind überfischt. Lachs, Aal, Makrele 
- welchen Fisch können wir bedenkenlos 
kaufen? Worauf sollten wir achten? Auf 
diesen Seiten können Sie sich informieren:
wwf.de/einkaufsratgeber-fisch
greenpeace.de/fischratgeber
fischbestaende-online.de

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 
18.00 Uhr im SWR


